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ఆహారనియమము _ ఆరోగ్య సిద్ది 


. భగవన్నామస్మరణ. = మోక్షమార్గము 
* మీకు దై వస్మరణ అమృతముగా నుంటే 


నాకు విషముగా నుంటున్న దేమి ? 
భగవంతుని అద్భుత చర్యలు 


i దేవుడున్నాడా, లేడా ? 
. భగవంతు డెక్కు_డున్నాడు ? 


పురుష (పయత్నము ౬ భగవ త్సాపి, 
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: పరిపూర్ణ దేవుడు _ ప్పుణ పాపములు 

గీతాభకు లకు దిగ్గర్శనము 

టా చైతన్య మానవు డెక్కు_వా ? జడవస్తువు లెక్కువా ? 
. -కర్యల నెవరు చేయవలెను ? ఎవరు వదలవలెను ? 
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. రంగావధూత, వేమూరి రత్తయ్య గార్ల సంవాదము 
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. పుణ్య పాపకర్యల ఫలితములు 
. గీతాసారము. 

.' సారాంశము 

. అనిత్యమైనవానిని నమ్మి'తేనే 


దుఃఖము కలుగును 


. మరణదుఃఖ ముండరాదు 

. సంసారమను తిరుగలి 

. జననము, జీవనము, మరణము 
. పుణ్యమన నేది? 

పోవహున సద? 

. యథా అన్నం తథా మనః 





శ్రీ మలయాళ సద్గురు పరబ్రహ్మణే నమః 
12): గణేశాయ నమః &) సరస్వత్యై నమః 


శంభో ! శివకివ: శివశివ! శివశివ ! 
శంభో ! శీవశివ! శివశివ : శివకిన ! 
శంభో : శివివ : శివశివ ।; కివకివ : 
నారాయణ ! నారాయణ ! నారాయణ : ఓమ్‌ 
ఈ (ప్రార్థనను మన సద్గురు స్వాములవారు శిష్యులచే చేయించు 
వందురను విషయ మందరకును తెలిసియే యున్నదిగదా 1 
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ఈ (ప్రార్థన నెందుకు (శ్రీవారు యేర్పాటు చేసినారో, దీనిలోని 
ఎమియో మనవారిలో ననేకులకు తెలియకనే యున్నది, శ్రీ వారు. 

డ దీనిని గురించి (గంథములలో వివరించి యుండలేదు. 

ఈ (పార్ధ నను గురించి స్వాఖ్నిపాయమును (వ్రాయుచున్నాను. 

ఈ (ప్రార్థన చేయువారికి శివుని యనుగ్రహమును, విష్ణుమూర్తి 
యొక్క యను(గహమును కలుగుట కొరకును, _శివకేశవులయెడ 
కులకు భేద బుద్ది కేకుండుట కొరకును శ్రీవారు ఏర్పాటు చే చేసియుండ 


“ జానం మహేశ శ్వరాదిచ్చేత్‌ మోత్షమిచ్చేత్‌ జనార్షనాత్‌ 

తా. జ్ఞానమును ఈశ్వరుడు యిచ్చును, మోక్షమును. 
విష్ణుమూర్తి గ గలిగించును అను ([ప్రమాణముండుటవలన శివకేశవులను 
భజించుట భ కలకు (శేయోదాయకమే యగును. మరియు, 


“శివస్య హృదయం విష్ణుః విష్ణోశ్చ హృదయం శివః 
కివునియొక్క_ “హృదయము విష్ణువు హృదయమే ననియు, విష్ణువుయొక_ 
హృదయము శివుని హృదయమే ననియు $వకేశవులయొక్క_ అభేద 
తత్త్వమును నిరూపించిన (ప్రమాణము లుండుటవలన శివకేశవుల 
నొక్కటిగా ప్రార్ధించుట యుక్తమ యగును. భక్తులు శివ కేశవాది 
భేదములతో భజించుచుందురు, జ్ఞానులన్ననో సర్వత పరబ్రహ్మ. 
_ మొక్కే గలదని సంభావించుచుందురు. 
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రాగడ్వేపషములు లేకుండగా యే డేవతనై నను పూర్తవిశ్వాన 
ముతో (ఏక్నాగ్రదృష్టితో) భజించుచున్నచో చివరకు సర్వపరిపూర్ణ 
పర(బ్రహ్మమునే పొందగల్లుదురని అనుభవజ్ఞుల మతమై యున్నది. 

ఆధ్యాత్మిక దుఃఖము (శరీర మానసిక బాధలు) 

అధిభౌతిక దుఃఖము (ఇతరులవలన గలుగు బాధలు 

ఆధి దెవిక దుఃఖము ( దేవతలవలన గలుగు బాధలు 


ఆను నీ మూడు విధములై న దుఃఖములు నశించుట కొజకు 
గాని, స_త్హ్వ రజ స్తమోగుణ దోషములు పోవుటకొటికుగాని, మలవిక్షేపా 
వరణ దోషములు నివర్హించుట కొటజకు గాని, జ్ఞాత జ్ఞాన జ్రేయము లనెడి 
భేదములు నశించి ఒక్క జ్లేయాకారదృష్టి సుస్టిరమగుట కొజుకుగాని 
శివుని నామమును మూడేసి పర్యాయములును, నారాయణ నామమును 
ముమ్మారును పఠింపబడుచున్నదని నిశ్చయించుకొనవచ్చును. 
రలు చ న నం ఆర్‌ గ్యసిద్ది 
మోక్షసాధనపరులకు ఆహారనియమము తప్పక యుండవలెను, 
దేనికి తోడుగా సహవాస నియమము, నివాస నియమము, డై వచింతన 
యును అత్యవసరమై యున్నవి. ఆహారముయొక్క_ బలముతోనే మాన 
వుడు మంచిపనులనుగాని, చెడుపనులనుగాని చేయుచుండును, మంచి 
ఆహారమును భుజించుట వలన మంచి అణువులు యేర్పడును. చెడు 


h ఖ్‌ 


ఆహారము వలన చెడ్డ అణువులు యేర్పడును. ఆహార. నియమము 
వలన దేహము ఆరోగ్యముగా నుండును. మనస్సు కూడ నిర్మల 
ముగా, నిశ్చలముగా నుండును, గృహస్టులుగాని, సన్న్య్యాసులుగాని, 
ఇతర మానవాది (ప్రాణులకు బాధను, [దోహమును కలుగజేయక 
సంపాదింపబడిన ఆహారమునే భుజించవలెను, మధురము, పులుపు, 
కారము, చేదు, వగరును మితముగా భుజించుచుండవలెను. అకలిబాధ 
నివారణ కొజికును, ఆరోగ్యముగా నుండుట కొటికును భుజించుచుండ 
వలెనేగావి రుచులకు రోబడిగాని, అధికమైన 'దేహబలము నొందవళఠతె 
ననిగాని భుజింపరాదు. 

ce అనారోగ్య మనాయుష్య మస్వర్ష్యం చాఒతిభోజనం 
అఆపుణ్యం లోకవిద్వష్టం తస్మా _త్రత్సరివర్ణయేత్‌. 


తా. అధికముగా భోజనము జేసినచో అనారోగ్యము గల్గును. 
ఆయువు క్షీణించి పోవును. స్వర్షసుఖము దూరమగును. పుణ్యము 
పోవును. ఇతడు తిండిబోతుయని (పజలచే నిందలుకూడ వచ్చును. 
కనుక పవ్మిత్రజీవితమును పొందదలంచువారు అధికముగా ఆహారమును . 
స్వీకరించరాదు. 


క్లో. ఏకళుక్తం సదాఒరోగ్యం ద్విభుక్తం రోగసంభవమ్‌ 
.... తిభుక్తం రోగపీడ్యంచ చాతుర్భు క్రంచ మృత్యుదమ్‌. 
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తా. ఒకపూట భోజనము చేసిన ఎల్లప్పుడును ఆరోగ్యముగా 
'నుండును. రెండు పర్యాయములు భుజించినచో ఆపుడపుడు రోగములు 
వచ్చుచుండును. మూడు పర్యాయములు భుబించినచో ఎల్లప్పుడున్ను 
ue) 
అనారోగ్యముతో బాధలు గలుగుచుండును. నాలుగు పర్యాయములు 
భుజించినచో తొందరగా చావు వచ్చును. 


మ పూజితం హ్యశనం నిత్యం బలమూర్షం చ యచ్చతి 
అపూజితంతు తద్భు క్త మభయం నాశ యెదిదమి. 


= శా. అతిథులకు పెట్టగా మిగిలిన ఆహారము లేక భగవంతునకు 
నివేదనచేసి భుజించిన ఆహారము శరీరబలమును, మనోబలమును గలి 
గించును, దై వార్పితము చేయక భుజించిన ఆహారమన్ననో శరీరా 
రోగ్యమును, మనశ్శాంతిని కూడ నశింపజేయును. ' 


కో శహౌనవ భో జయిత్యాతు స్వరం (పాపో నసంశయః 
(ag) a" వి 
ణే నె 
సజల్సం భుంజతెయస్తు తేనాన్న మశుచిర్భవేత్‌. 
లా. పాపంచ కేవలం భు శే తస్మాస్మానం సమాచరేత్‌ 


ఫ్‌ ఉపవాససమంథొ జ్యం ఫో మౌ నేన నారద. 


తా మౌనముగా నుండి 
సుఖము లభీంచను. ఆన 


చింతనతో భుజించినచో తప్పక 
(పసంగములను చేయుచు భుజించి 
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నచో ఆ యన్నము మళినమైనది యగును, వ్యర్థమైనదైన, (పీతి 
కరముగాని మాటలతో భుజింపబడుచున్న అన్నము అన్న ముగాదు.... 
అది పాపమే యగును. అందువలన మొనముతో, దైవాత్మ చింతనతో. 
భుబించుచుండవ లెను. దై వధ్యానములో నుండి భుజించినవారు 
ఉపవాస్మవతములో నున్నవారితో సమాను లనబడుదురని తెలిసి 
కొనవలెను. 
అన్నము అనగా మనము తినుచున్న పదార్థము అగును. 

అనగా పాలు, పండ్లు, ధాన్యములు, జొషధములున్ను అన్నము అను 
శబ్దమునకు వ_ర్టించును. కొన్నిరకములై న పదార్థములను భుజించుట _ 
వలన మనకు అనారోగ్యము గలుగును. మజికొన్నిరకములై న 
పదార్థములను భుజించుటవలన మనలో గల వ్యాధులు నశించుచుండును. 
పదార్థము అన్నియును భూమి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము. 
నను పంచమహాభూతములయొక్క_ కలయికల వలన యేర్పడు 
చుండును. షడసములున్ను పంచమహాభూతముల వలన యేర్పడిన. 
విధమును తెలిపెదను. ఇవొక శాస్త్రముకోని భాగము. 


(1) మధురము : భూమి, జలము వలన గలిగినది. 
(:) పులుపు : భూమి, అగ్నివలన యేర్చడినది. 

| (8) ఉప్పు ౩ అన్ని, జలము వలన గలిగినది. 
(4) కారము : వాయువు, అగ్నివలన ఏర్పడెను. 
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(5) చేదు ; వాయువు, ఆకాశము వలన గరిగెను. 
(6) వగరు : భూమి, వాయువు వలన ఉత్సన్నమయను. 
పంచమహాభూతముల వలన నిర్మింపబడిన మనశరీరములో 
వాతము, పిత్తము, శ్లేష్మము నను మూడుదోషములు గలవు. ఆ 
మూడింటిలో నేదైనను అధిక మైనపుడు మనకు అనారోగ్యము 
గలుగును. కలిగిన అనారోగ్యమును ఆహారపదార్థములతో నే రహితము 
చేసికొనవలెను. అదెట్లనగా, 
మధురామ్షులవణాః వాతఘ్నాః అ 
- బెల్లము, పులుపు, ఉప్పున్ను వాతప్ప దోషమును హరించును. కనుక 
మలబద్దము, కాళ్ళు, చేతులు, నడుము మొదలైన భాగములు 
నొప్పులుగలుగుట యను వాతపు దోషములు బాధించినపుడు బెల్లము, 
పులుపు, ఉప్పుతో నివారణ చేసికొనవలెను. 
“మధుర తిక్త కషాయాః పితృఘ్నాః” 
తీపు, చేదు, వగరు._యివి శైత్యపు దోషమును నివారించును. 
“కటు తిక్త కషాయాః శ్లేష్యఘ్నాః” 
కారము, చేదు, వగరున్ను శ్రేష్మ్కదోషమును (అధికశీతలమును ) 
మారింపజెయును. 
ఆసనములు వేయుటచేతను, (ప్రాణాయామము చేయుటచేతను, 
ఉపవాసములు చేయుటచేతను కూడా వ్యాధులు నివారింసబడుచుండును,. 


- 


మామిడిపండు పిందెగా న్నప్పుడు వగరుగా నుండును. 
పెద్దదగుచున్న కొలదీ పులుపగా మారును. పండిన తరునాత మధుర 
ముగా మారును, 
ఇచే మానపులు కూడ మొదట కొంతకాలము తమోగుణ: 
ముతో నుందురు. తరువాత రాజసగుణములతో. (ప్రవ _ర్హింతురు.. 
తరువాత సొ త్తి కకస్వభావ మలవడును. బ్రహ్మ నిష్టాభా్యసముతో' 
(తిగుణములను అకికమించఛి 3 వల్యసుఖము నొందుదురు. అందు. 
వలన తామసాహారములను వదలి రాజసాహారములను భుజించవలెను.. 
మణల రాజసాహారములను త్యజించి సా_క్తికాహారమును 'సెవించుచు.. 
పరమాత్మ ధ్యానము జేయుచు (బ్రహ్మజ్ఞానవంతుడై (ప్రకాశించు 
చుండవలెను. 
సబడిన ఆహారమును దుష్టసంకల్ప _ధ్యానములతోను,.. 
దుష్టమైన వ్యర్థమైన మాటలతోను, దుష్టమైన, వ్యర్థమైన పనులతోను: 


జీరము య లోకమునకు హు శ(త్రువులము, బుణస్టు 


ఆహోరబలముతో మధము లోకాను టా. పెద్దలకృపను, 
దేవతల యను[గహము , పరబహ్మా సాకెత్కార 
జ్లానభాగ్యమును సంపాదింపస జేయు ఎనట్టి వనులను క వాక్కా-యేం(ద్రి 
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ఆహారబలముతో తల్లిదండ్రులకు, కులమునకు, (గామము.. 
నకు, స్వడేహమునకు నేర్చిన విద్యకు, గురువులకును అపకీర్తి, 
గలుగు పనులను చేయక నుండవలెను. 

ఆహారములో నే అన్నిదోషములున్ను గలవని కబీరుదాసు. 
గారు చెప్పెను 

“తులము యెత్తు నాలుకకు తొంభై తొమ్మిది రుచు లెందుకు ?” 
యని గాంధీజీ చెప్పెను . “భుక్తి పీయులు ముక్తికి దూరులగుదూరని 
(శ్రీ మలయాళ సద్దురువు సెలవిచ్చెను. 


హోరు రప అల ద రం. 


కళా 


కబశే కబశే కుర్వన్‌ రామ నామానుకీ ర్తనమ్‌ 

యః కళ్చిత్సురుషో=శ్నాతి సోఒన్నదోషె ర్నలిస్యతె. 
శో. సికే సికే లభేన్మరో్య మహాయజ్తాదికం ఫలమ్‌ 
aa) యి థి జాలి ర 


యస సర (ద్రామనామాఖ్యం. మం(తరాజ మను త్రమమి 
తా. ఏ మానపుడు ముద్దముద్దకును భగవన్నామమును స్మరించుచు 
భుజించుచుండునో, ఆ హూ అన్నముతో నే మైన దొ దోషమున్న ను. 


వనా న్నామ మమును స్మరించుచు భుజించ చుచున్న మానవులు 
(పతి మెతుకునకును మహాయజ్ఞ ఫలమును పొందుచుందురు. 
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Fag) 


గ 


'మనియును, భుజించువాడు  మహేశ్వరుడనియును సంభావించుచు 
(ధ్యానము చేయుచు) భుజించుచుండు మానవుడు అన్నదోషముచెత 
అం౦ంటబడడు. 

పరమభక్షురాలై న మీరాబాయిచే తల్లిదండ్రులు విషమును 
గ్యత్రాగించినను మీరాబాయి కా దోషము అంటలేదు. ఇ'పై భక్త రఘు 
నాధదాసునకు అత్తగారు విషమును పెట్టినను ఆయన (ప్రాణమునకు 
'హోని గలుగలేదు. ఇమే సిద్దపురుషుడైన సత్యసాయీబాచాగారికి 
“అసూయాపరులు విషముకలిపి ఫలహారమును సెట్టినను ఆ మహా 
యహునకు (ప్రమాదము సంభవించలేదు. 


నిశి షా కోర పరా 
క్‌ ఇం(ద్రియెః విషయ(గహణ మాహార్కః ” ఇం(ద్రియములు 


వాటికి సంబంధించిన దృశ్యవిషయములను (గ్రహించుట (కోరుట ) 
ఆహారమనబడును. 


ఆహారమనగా ఇంద్రియములకు సంతోషమును గలిగించునట్టి 
జాహ్యవిషయయులత్రో సంబంధమును పెట్టుకొనుట యగును. 


అగా 
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(1) శద్దాహారము : త మోగుణన్టులకు జూదము, పానము, 
వ్యభిచారము, దొంగతనము, హింస మొదలై న చెడువిషయములను 
విని సంతోషించుట శబ్దాహారము అనబడును. 


రజోగుణస్టులకు ధన, ధాన్య, భార్యా, ప్వత్ర, మిత, బంధు, 
వస్తు, వాహనాది విషయములను విని సంతసించుట శభ్లాహారము. 


సత్త్వగుణ స్పులకు సత్యః ధర్మ, శమ, దమ, కంతి, వై రాగ్యాది 
'భద్రిజాన విషయములను, భగవంతునియొక్కయు, మహాత్ముల 
ఖా 
“యొక్కయు మహిమాన్విత చరిత విశేషములను విని ఆనందమొందు 
-చుండుట శల్దాహార మనబడును. 


(2) స్పర్శాహారము : తామసులు చెడువస్తువులను ( చెడ్డ 
“పనులను తాకి సంతసింతురు. రాజసులు భోగ్యవస్తువులను 
4 వినోదకర'మైన పనులను ) తాకి సంతసించెదరు. సా శ్తి కులు. 
'పూజ్యవస్తువులను. దేవతలను తాకి సంతసించెదరు. ఇది 
:స్పర్శాహారము. 


(5) రూపాహారము : తామసులు చెడురూపములను, రాజ 
“సులు భోగ్యమైన, వినోదకరమైన రూపములను, సా _క్త్వికులు 


"పెద్దలను, దేవతలను, పుణ్యకార్యములను, సద్గ్రంథాది పూజ్యవస్తువు 
లను చూచి ఆనందించుట రూపాహారమనబడును. 


లో 


(4) రసాహోరము : తామసులు అన్యాయార్థిత పదార్థములను, 
బుత్స్యమాంసాది నీచాహాోరములను భుజించుటయు, _ రాజనులూ 
మిక్కిలి విలువగల పాలు, పండ్లు, వడలు, పాయసము, శేసరి,. 
మైసూరుపాకము, మిఠాయి మొదలై న వాటిని భుజించుటయు.. 
సాత్వికులు న్యాయార్తితమెనది, గురుదె వములకు సమర్పింపబడినది.. 
శాత జ యా 

మనశ్శాంతిని, ధర్మజానములను వృద్దిపరచునదియు, భగవద్దా్యనమునకు 

ఖా | 
ఆనుకూలమును గలిగించునటిదియు నగు మితాహాోరమునా భుజించుట. 
న్‌ 

రసాహోళమనబడును. 

) గంధాహారము : తామసులు. వ్యాధులను, దుర్లుణము.. 
ప ట్రై నలను చూచుటయు ; రాజసులు అత్తరు, 
పన్నీరు మొదలై న సువాసనలను వాసన చూచుటయు ; సా త్వికులు. 

Qe అణాల 

గురు డెవములకు అర్పింపబడిన తులసీదళాదులను, యోగధారణ 


చ్‌ 
లి ear) గ 
యుర్చుతన సుగంధమును వాసన చూచుచుండుటయు గంధాహార 


మొక్క దివ్యాన్భుతమును పానముజేయువారికి పె జెప్పబడిన పంచవిధ. 
శూ 
3హోరములపె | పీతియుండదు. 
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రక శనమును ఖర్చు పెట్టి సంపాదించుకొనుచుండుట మనము 


చూచుచునేయున్నాముగదా : సాత్వికులు పుణ్యము నొందుదురు. 
శ్రామసులు పాపము నొందుదురు. రాజసుఐబు మిశకర్మ మును (ణప 


జ్‌ 


పాపములను భర దెదరు, 
నా, వినిషిధ్యాఖిలం దృశ్యం స్వస్వరూ పేణ యా స్టితిః 
సా వ, తదనుష్టానం తద్దానం తద్ది భి రోజనమ్‌, 

న స్త ప్రపంచ విషయ గ ( (ఛాంతులన్సు 
మన 'నిజస్వరూపమైన పరమాత్మ స్ట్థతియందుండుట యేది 
గలదో అదే సంధ్య. అదే అనుష్టానము. అదే దానము. అదే 
నిజమైన భోజనమ నగును, (శ) శంకరాచార్యులు ) 


కక్‌ ర్స 


చమవదలి'పె! 


“అది పతభావనా భై త్య మభక్షుం దె షత భావనమ్‌” 

తా. అదై నిత భావమునే (ముముకువులు భుజించుచుండ 
వలెను. సీవు.నేను; నాది. నీది; సుఖము-దుఃఖము యనెడి ఎద్వెత (భద 
భావమును భుజించకూడదు. (మై(త్రేయ్యుపనిష త్త్ర 

కామ (కోధ భయాది దుఃఖము లన్నియును భేదదృష్టిలో నే 
గలవు. అభిదదృష్టిలో నే శాశ్వత మైన పర్యబహ్మానందము కలదు. 

పామరులు (పపంచ విషయములను భుజింతురు. భక్తులు 
దై వభావమును భుజించెదరు. జ్ఞానులు స్వస్వరూపానందమును 
భుబించుచుందురు. 
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భక్తులు అన్నము లేకుండ కొన్నిదినములై నను ఉండగలరు 
గాని భగవద్ధ్యానము లేకుండ ఒక్క_పూటయెనన ఉండలేరు. 

భగవన్నామసంకీ ర్తన, జప ధ్యానములను చేయుచున్నచో 
శరీరములలోని పాపదోషములు నశించి ఆరోగ్యము సిద్ధించును. 

“ ఆరోగ్యం భాస్కరా దిచ్చేత్‌ ష్‌ 
భగవానునికి భక్తితో (ప్రతిదినమును నమస్కారములు. 
చేయుటవేతకూడ ఆరోగ్య భాగ్యము సిద్దించును. ఓమ్‌. 
యుక్రాహారము, వివిక్త (యేకాంతు వాసము, (బిహ్మ, 


చింతనము అను యీ రత్న(తయమును శరిరపతన పర్య న్హము విడువ. 


__ మహర్షి (శ్రీ సదురు మలయాళస్వాములవారు 
0 Nn 
భగవన్నామస్తరణ = మోక్ష మార్గము 


వ్యథిచారేణ భక్రియోగేన సేవతే 
సగుజాస్పమతీతై $తాకా (బహ్మభుయాయ కల్పతే. 
ఎల్లప్పుడు భగవన్నామమును భ కి తో స్మరించుచున్న వారూ: 


క్రమముగా తమోగుణమును, రజోగుణమును, సత్త్స్వగుణమును 
దాటి శాశ్వతమైన 'మోక్షసుఖము నొందుటకు అర్హ లగుదురు. 
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అన్నిమతస్టులకును శాశ్వత మైన సుఖస్థానము నిర్గుణ ఫర 
మాత్మయగును. నిర్గుణ దైవము నొందనం౦త రకు మతావి. 
మానముతోను, కలడు ములకోను యుందురు. 

మోక్షసాధనలతో భగవన్నామస్మరణ (శేష్టమైన, సులభమైన. 
ఉపాయమని చెప్పక తప్పదు. (ప్రపంచ నామరూపాలనుగాని, ఇతర 
దేవతలను మతములనుగాని లెక్క_పెట్టుకొనుచు కాలక్షేసము చేయక 
తమ ఇష్టదైవమునందే పూర్ణవిశ్వాసముతోను, ఏక్యాగచి త్తముతోను. 
ంచు మానవులే త్వరలో మోక సుఖము నొందుదురు. 
Pp సమశ్శ(తౌచ మి(తేచ తథా మానావమానయోః 
కోప్ట సుఖదుఃఖేషు సమస్సంగ వివర్ణితః, 

ee బాధించుచున్నప్పుడును, మిత్రులు ఉపకారము చేయు. 

చున్నప్పుడును “(శ్రీరామ శ్రీరామి యని స్మరించుచునే యుండవలెను, 
ఇతరులు గౌరవించుచున్నను, అగౌర వించుచున్నను " శ్రీరామ [శీరామ”' 
యని యనుకొనుచునే యుండవలెను, చలిబాధ, ఎండబాధ, రోగ. 
బాధ మొదలై న ఎన్ని బాధలు వచ్చినను ఓర్పుతోగాని, నిస్సంగులై 
గాని శ్రీరాముని భజించుచునే యుండవలెను. 

భగవన్నామస్మరణ ఎల్లప్పుడును చేయుచున్నచో ca 
ముగా కనబడుచున్న నామ రూప (ప్రపంచము క్రమ(క్రమముగా* 
నిరాకార(బహ్మముగా కనబడును. 


స్‌ 


రౌ 
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భగవన్నామస్మరణతో సదా ఆనంద మనుభవించ గలుగు 

రికి గీతాపారాయణతో ను, పూజతోను, గురూపదేశములతోను సంబం 

మును పెట్టుకొనకపోయినను మోక్షసుఖము గల్లును. 
A 


౧] 


న E 


చె వస్మరణానందముళొ నున్న పుణ్యాత్ములు మంచివారితో 
'మంచిని వర్లించరు. చెడ్డవారిలో చెడును వర్షించరు. మంచి చెడ్డలను 
'వర్ణించుకొనుచున్న వారికి రాగద్వేషాదులు గల్లునేగాని చైవామృ. 
శతానందము గలుగదు. 

ఈరోజులలో గృహస్టులకంచె మఠనివాసులకే, సాధువుల'కే, 
'సన్యాసులకే ఎక్కువగా రాగ ద్వేషములు, ఈర్ష్యాసూయలు, నీవు 
నేనను భేదబుద్దులు, అశాంతి, తరంగ కల్లోలములున్ను కనబడు 
చున్నవి. 

మంచిప్రవ ర్తనలతోను, మంచిగుణములతోను చేహమును 
పోషించుకొనుచు దైవచింతన ( ఆత్మచింతన ) తో మోక్ష సుఖమును 
మోషించుకొనుచు నుండవలెను. మంచి చెడ్డలు అన్నిస్థలములలో ను 
గలవు. గాన మంచి చెడ్డలలోను పరమాత్మను గాంచి ఆనందించ 
'వలెనన్నచో సదా దైవచింతన విడువకయున్న మా త్రమే సాధ్యపడును. 
| మనలోగల నామ రూప (పపంచమే వెలుపలనున్న (పపంచ 
“వృత్తులకు హేతు వగుచున్నది.  దృఢవిశ్వాసముతో దై వస్మరణ 
చేయువారికి మాత్రమే తమలోగల (ప్రపంచము నశించును. 


భక్తి = భగవంతుడు Li 


జ: 


ee sr or a 
జ్ఞానవిచార ణవలన (ప్రపంచము అనితర మైనదనియు, [బ్రహ్మా మె 


నో. 
సత్య మైనదనియును తెలియును. భ_క్రిపలన (ప్రపంచమును వదికి 
పరమాత్మను నిడుపక పట్టు కొను శ కీగల్లును., పరమాత్మను నుర 


శవాల na 


చిన వేదాంతులందరును భభ. యనబడుద్దురు. వాచ 
'వేదాంతులకు దనాదివసు స్తువులపై, విషయభోగములపై కీ ర్మిపతి 


అలన 


లపై, శిష్యుల సమకూర్చుకొనుటయందును తప్పక (ఏ! కియుండును. 


చ 


9 1 


3 


ఎచివస్కరణ దె వసుఖమును, గౌరవమును, శరీరసౌఖ న్ట్‌ము 
సమకూర్చును. ధనవంతులై నను, దర్శిదులళై నను, రోగులై నను, 
భోగులై నను, బంగారపు సింహాసనముపై కూర్చున్నవారై నను, 
- మట్టిదుమ్ములో కూర్చున్నవారై నను, సంసారులై నను, సన్న్య్యాసు 
లై నను, స్రైలై నను, పురుషులై నను, పండితు తుల నను, నిరక్షర. 
కుకులై నను అనన్యభావములతో భగవంతుని స్మరించకయున్నచో 
సౌఖ్యము నొందజాలరు. 

మానవులకో ఎక్కువగా మాట్రాడకుడు. అంతట నిండి డయున్న 
ఇప్పనికో ౫ మాట్లాడుచుండుడు. మానవసహాయము కంటె 
ఎన్నో రెట్లు దైవసహాయము గొప్పదని అనుభవపూర్వకముగా 
గుర్పింపుడు, 

అనన్యభ క్తితో భక్తులును, అద్వయభావనతో జానయోగులును 
ము క్తి నొందుదురు. | 

ల 


మోకు దైవస్తరణ అమృతముగా నుంటే 
నాకు విషముగా నుంటున్న దేమి? 


ప్రశ్న: స్వామీ ! నేను తెలుగు పండితుడను. భగవదీతాది 
(గంథములను చదివియుంటిని. తమవంటివారు భగవన్నామసంకీ 
రన స్మ్కరణలతో, సాకార భగవద్దర్శనములతో నెంతో యానందము 
నొందుచున్నారు. నాకు భగవన్నామస్మరణ చేయుట యనిన మహో 
భార మైనపనిగాను, అయిష్టముగాను యుంటున్నది. 
ఈమధ్య నేను తిరుపతి క్షేత్రమునకు వెళ్లవలసి వచ్చుటచేత 
వెళ్లి తిని. (శ్రీ వేంకటేశ్వరస్వామిని నేను రాయిగా భావించ గలిగితినే 
గాని దేవునిగా భావించి నమస్కారము చేయజాలకపోతిని, అనేకులు. 
వచ్చి దర్శించి నమస్కారములు చేయుచుండుట వలన యిందులో 
నేదైన మహ_త్త్వముండవచ్చునను భావముతో మా(త్రమే' నేనుకూడ 
నమస్కారము జేపికిని, మీకు దై వసంబంధ మైన (క్రియలు అమృత 
ముగా నుండుటకును, నాకు విషముగా నుండుటకును కారణమేమి ? 
ఉత్తరము : సోదరా ! నీలో మల విక్షేప ఆవరణ దోషములు 
అధికముగా యున్నవి. అందువలన తమోగుణ రజోగుణ సంబంధ 
ములై న ఇంద్రియ విషయములే రుచిగా నుండునుగాని న త్త్వగుణ 
శంబంధమైన స్మత్కి యలు సీకు రుచిగా కనబడవు. సజ్జన 


భక్తి _ భగవంతుడు 10 


సాంగత్యము చేసినంత మాత్రముననే నీలో గల రజ_స్తమోగుణముల 
యొక్క అతిశయము తగ్గుచుండును. 
ఇప్పుడు భాగవతములోని ఒక పద్యము చెప్పెదను. దీనివల్ల 
సీ సంశయము నిశ్శేషముగా తీరగలదు. 
“పీ కామ హర్గాది సం - కలితమై చిత్తంబు 
భవదీయ చింతన . పదవి సొరదు 
మధురాది రసముల _- మరగి చొక్కుచు జిహ్వా 
నీ వర్ణనమునకు _ నిగుడనీదు 
సుందరీ ముఖముల _ జూడ గోరుచు జూడ్కి 
తావకాకృతులపై _ దగులవడదు 
వివిధ దుర్భాషలు _ వినగోరు వీనులు 
వినవు యుష్మత్కథా = విరచనములు 
తే. (ఘాణ మురవడి దిరుగు దుర్గంధములకు 
దవులు గొలుపదు వైష్ణవ ధర్మములకు 
నడగియుండవు కర్మేంద్రియములు పురుషు 
గలచు సవతులు గృహమేధి గలచునట్లు. 
తా. కామ. 'సంతోషాదులతో కూడియున్న మనస్సు భగవ 
తరణ ధ్యానములందు నిలచి ఆనందించుటకు (ప్రవేశించదు. తీపి, 
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పులుపు మొదలగు ష్యడ్రసములకు అలవాటుపడి మైమరచియుండు 
నాలుక నర్వేశ్వరునియొక గ్రా ర్య సుగుణ లీలాది అత శ్రద్భుత విశేష 
ములను స్తుతించుటకు ( సాగనీయదు ) యిష్టపడదు. సుందరమైన 
శ్రీలయొక్క. ముఖాది యవయనములను చూచుటయందు యాన | 
గల నేత్రములు భగవానుని దివ్యమంగళ విగహమును చూడవళె 
నను (ప్రీతి గలిగియండవు. పలురకములై న చెడువాక్యములను, 
వినోదకరమైన శబ్దములను వినుబయందు ఆసక్తిగల చెవులు భగవం 
తునియొక్క_ దివ్యకథలను ( భగవన్నామ సంకీ ర్హనలను ) వినుటకు 
యిష్టపడవు. మోహమును వృద్ధిజేయు వాసనలను ముక్కు. కోరు 
చుండునేగాని భగవంతునికి సమర్పింపబడిన తులసీదళాదులను. 
వాసన చూచుటకు (పసరించదు. . 
ఇక కర్మేం[దియములగు వాక్కు, కకత పాదములు, 
గుదము, గుహ్యమును భగవంతునకును, పెద్దలకును (ప్రియము గలుగు 
నట్లు నడువక బాధలును, అశాంతియును గలుగునట్లు వ _ర్రించుచుండును. 
(త్రీవముగా నున్న శరీరములోని జ్వరము తగ్గనంతవటకును 
క్షీరాన్నము అరుచిగా నుండునట్లు ఇంద్రియ విషయ భోగములపై 
గల అధిక్మవీతి. తగ్గనంతవజకును వై రాగ్యధర్మము, భ క్రిమార్గము, 
జ్ఞానవిచారణలును 'అయిష్టముగా. ఆరుచిగా, భార మైనవిగా, శ్రేశదాయ 
Seen గోచరించుచుండును. జ 
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| ఇదివజకు అనేకవిధములై న పుణ్యకార్యములను చేసినవారికి 
'మా(త్రమే యిప్పుడు భగవంతునిపై భక్తి గలిగి దై వామృతమును 
జూజగొను భాగ్యము కలుగును, ఇప్పుడు దై వభ క్రిలేనివారు పశ్చా 
త్రాషముతో “ఓ భగవంతుడా! ఓ జగదీశ్వరా ! ఓ భక్షవత్సలా! 
ఓ దయామయా: నేను మూఢుడనై నీ మహ త్త్వమును తెలిసికొన 
లేక యింతవటికు కాలమును దురుపయోగ మొనర్చితివి. కనుక నా 
యందు కృప జూపి నిన్ను భజించు శక్తి ఉత్సాహములను, సీ 
భక్తులతోడి సాంగత్యముచేయు భాగ్యమును కలుగజేయుము ” యని 
-నిరంతరమును (ప్రార్థనలు చేయుచున్నచో తప్పక భగవద్భక్తి గలుగును. 
ఇదివటికు నీవు అనుభవించిన విషయభోగము లన్నియును 
అనిత్యములై నవియు, అజ్ఞానమును, దుఃఖమును, బంధమును పెంచు 
నవియు నగుటచేత వాటి నన్నిటిని యివ్పుడు నీవు విషముగా, దుఃఖ 
(పదమైనవిగా భావించుచు సజ్జన సాంగత్యమును, భగవన్నామ స్మరణ 
ధ్యానములను అమృతముగా తలంచి సే వించుచుండుము. 
భగవంతునికి భ క్తుడవుగాను, గురువునకు శిష్యుడవుగాను, 
పెద్దలకు సేవకుడవుగాను తయారుకానిదే నీకు అమృతస్వరూపమైన 
'పరమాత్య్మసుఖము చేకూరదు. 
. సంకల్పములతో సుఖపడు స్వథావము కంక నిస్పంకల్ప 
_ సుఖామృతము లభించదు. క; 
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(ప్రశ్న వ మీకు అంతటను పరమాత్మ కనబడుతుం యే నాకు, 
కనబడడేమి ? : 

ఉత్త. 3 సిద్ద. ఈ సామరూప' (ప్రపంచమును చూడవలెను 
తెలిసికొనవలెను, సంపాదించవలెనను అభిలాషలను, (భ్రాంతులను, 
కోరికలను, సంకల్పములను నింపజేపికొననిదే అంతటను నిండి 
యున్న పరబహ్మ్యముమ గాంచజాలవు. 

జనన మరణములకు, అహంకార మమకారములకు, ఆకలి 
దప్పికలకు, లాభ నష్టములకు, సుఖ దుఃఖములకు, ఆరోగ్య యనా 
రో గ్యములకు, స్తుతి నిందలకు. కలిమి లేములకు, శ తుత్వ మ్మితత్వ' 
ములకు, శతోస్తములకు, సంకల్ప వికల్పములకును చలించక పరమా. 
త్మను ర్యానించుచున్న చో నానాభేదములుగా కనబడుచున్న ప్రపంచ 
దృష్టి నశించి ఎకైక ప పరమాత్మదృష్టి సం(ప్రా_ప్రించును. 

(పశ్న : భగవంతునకు నామరూపములు లేవనియును, ప్రవం 
చమే నామరూపములుగా నుండుననియును పెద్దలును, శా స్త్రములును 
చెప్పుచుండగా మీరు నామరూపములను కల్పించి దెవుసి అరలు 
మనెదరేల ? 
ఉత్త: నిజముగా పరమ మాత్మకు నామరూపములులేవు. అయి 
నప్పటికివి తాను సృష్టించిన లోకములను. ప కోను 
నామరూపములను పొందియున్నాడు. 
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_ భగవంతుడు ఐదు విధములుగా ఆవిర్భవించెనని. పెద్దలు 
చెప్పిరి. ఎట్ల న, 
(1) వర_ అనగా వైకుంఠమందున్న మహావిష్ణువు. 
(ఏ వ్యూహ-__అనగా వాసుదేవ, సంకర్షణ, (ప్రద్యుమ్న, అనిరుద్దభేడం 
బుల, సృష్టి స్టి సితి లయముల చేయునట్లి: పర(బహ్మము. (8) హార్ష__ 
అనగా సర్వజీవుల అంతర్యామిమై క్రీడించు నాను దేన స్వరూపము. 
(4) విభవ _ అనగా దుష్టశిక్షణ, శిష్టవరిపాలనార్థము భగవంతుని 
దశావతారములు. (6) అర్బ్చ _ మనుష్యులందజీకిని విగహరూప 
యముగా వెలయుటయు నగును, 
Be ..నతే రూపం న చాకారో నాయుధాని న చాస్పడం 
తథాఒపి పురుషాకారో భకానాం త్వం (పకాశ సే. 


తా. ఓ సర్వేశ్వరా! నీకు రూపము లేదు, ఆకారము లేదు, 
ఆయుధములు లేవు, స్థానమును లేదు, అయినప్పటికిని a భక్షుల 
కొటకు నీవు పురుషుని రూపముగా కనబడుచున న్నావు. 
లో నిర్గుణం చేంద్రియాతీతం నిరాకారం నిరంజనం 
స్వభ క్త క్తర క్షణార్థాయ జాయతేహి యుగేయుగే. 


తా. భగవంతుడు సత్త్వ రజ స్తమో గుణములు లేనివాడు. 
ఇంద్రియములు లేనివాడు. నిరాకారుడు. నిర్వికారుడును అయినప్పటికిని 
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తన భక్తులను సంరక్షణజేయుట కొజకు ఆ యా కాలములందు ( (ప్రతి 
యుగమందును ) పుట్టుచున్నాడుగదా | ( రాజయోగరత్నాకరము , 
బొగ్గు యను లేక అగ్గిపుల్ల యను ఉపాధిని ఆ(శ్రయించనిదే 
మనకు అగ్ని లథించనట్లు, విగహరూపమును లేక గురురూపమును 
ఆ(శయించి భజించనిదే నిర్గుణపరమాత్మ మనకు అనుభవమునకు 
రాడు, ల 
సగుణారాధన చేసినచో దేవతలు సంతుష్షులె మనదేహమునకు 
కావలసిన ఆయు రారోగ్య అన్నవస్తాదులను గలిగింతురు. నిర్గుణా 
రాధన చేసినచో సద్గురువులు సంతుష్టుల్తె శాశ్వతమైన పరమాత్మ 
సుఖమును కలిగించెదరు. . 
_ సగుణారాధన వైదికధర్మముగా చెప్పబడుచున్నది. నిర్గుజా 
రాధన వేదాంతధర్మముగా జెప్పబడుచున్నది. 
భగవంతుని అద్భుత చర్యలు 
కో. పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌ 
ధర్మ సంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగే యుగే. 
తా. సజ్జనులను (సరమభ క్తులను) రక్షించుటకొటికును, దుర్యా 
రులను శికించుటకును, ధర్మమును నిలబెట్టుటకొజికును భగవంతుడు 
ఆయా కాలములలో అవతరించుచుండును. కనుక భక్తులు ఇతర. 


భక్తి _ భగవంతుడు 25 


మానవాది జీవులను బాధపెట్టక, తమ్ము బాధపెట్టువారికి భయపడక 
భగవంతు నొక్కనినే నమ్మి నిర్భయముగా, నిష్కామముగా,. 
ఆనందముగా నుండవలెను. బాధపెట్టువారిని తిరిగి బాధపెట్టుచున్నచో 
భగవంతుని సహాయము దూరమగును. నామ రూప (ప్రపంచము. 
నాధారముగా జేసికొనక పరమాత్మను ఆధారముగా జేసికొని యుండు: 
వారి జీవితమే త్వరగా ధన్యమగును. 


తు. నగముల్‌ ధూళిగ ధూ శై లముగ సం(ద్రంబు న్విలాస సలం. 

బుగ దెప్పన్‌ సుగభఫీరవార్డిగ దృణంబు నార వ(జ్రాయుధం 

బుగ వ(జంబు దృణంబుగా గను హిమంబు న్యహ్నాగా వహ్నిమం 

చుగ గావించెడు నద్భుతాచరణ దతు డీశ్యరుం డెప్పుడున్‌, 

తా. అద్భుతాచరణ సమర్దుడనబడు భగవంతుడు పర్వతము. 

లను దుమ్ముగా జేయును. ధూళిని పర్వతముగా మార్చును. సముద్ర. 
మును అందమైన భూమిగా చేయును. భూమిని సము[ద్రముగా' 
మార్చును. గడ్డిపరకను గొప్ప వ్యజాయుధముగా చేయును. వజ్రాయుధ 
మును గడ్డిపరకను చేయును. చల్లని మంచును అగ్నిగా జేయును. 
గొప్ప అగ్నిని (వేడిని) చల్లని మంచుగా మార్చివేయును. 


అఆ. తృణము వ(జమగును దృణమగు వ(జంబు 
వ్‌ ఏనుగున్నతో నెదుర్చు 
లి 
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__ శశకమైనగాని శార్దూలమును జంపు 
_ దైవయోగ మొకటి దప్పెనేని. 
శా. దైవయోగము లేనియెడల గర్జిపరక వ్యజమగును. వజ్రము 
తృణమగును. దోమ ఏనుగుతో పోరాడును. లేడి పెద్దపులిని 
చంపును. 
ల్ల పథి చ్యుతం తిష్టతి దిష్టరక్షితం 
గృహే సితం తద్విహతం వినశ్యతి 
జీవత్యనాభోఒపిత దీక్షితో వనే 
గృహేఒపి గుపోఒస్య హతో న జీవతి. 
తా. భగవంతుని అన్నుగహమున్నచో మార్గముయొక్క 
మధ్యలో పడిపోయిన వస్తువుకూడ మరల లభించును. దేవుని 
కృపలేనిచో ఇంటి యావరణలో పడిపోయిన వస్తువై నను వెదకినను 
దొరకదు. ఇస్తే ఈశ్వరసంకల్ప మున్నచో' అడవిలో పారవేయ 
బడిన శిశువు జీవించును. ఈశ్వరానుగహము లెేనిచో ఇంటిలో 
చక్కగా పోషింపబడుచున్న శిశువుకూడ జీవించదు. 


ఈశ్వరసంకల్ప ముండుట వలననే అడవిలో పార వేయబడిన 
శకుంతల మొదట సకులచే పోషింసబడుచు, తరువాత కణ్యమహర్షికి 
టొరకి అభివృద్ధి నొందెనుగదా 1 
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ఇమే నాగార్జునాచార్యులు తల్లిదం(డ్రులచే అడవిలో పొర 
-వేయబడినప్పటికిని దైవానుగహ ముండుటవలన ఒక సన్నా్యసికి 
దొరికెను. తరువాత ఒక ఆ(శమములో గురువు దగ్గర విద్యల 
"నేర్చి గొప్ప మహనీయుడయ్యెనుగదా ! ఈయన పేరుతో నిప్పుడు 
ాగార్జనసాగరును నిర్మించిన విషయము లోకవిదితము. 

భగవంతుడు (శ్రీరామావతారములో నూర్యుని పుత్రుడైన 
'స్నుగీవుని రక్షించి ఇం(దుని పుకుడై న వాలిని చంపెను. 3 
-కృష్ణావతారములో ఇం(దుని పుతుడై. న అర్జునుని రక్షించి సూర్యుని 
పుత్రుడైన కర్ణుని చంపించెను, శీరామావతారములో శే శషుడు తమ్ము 
డగు a డయ్యెను. _శ్రీకృష్ణావతారములో శేషుడు అన్న 
యగు బలరాము డయ్యెను. (శ్రీరామావతారములో హనుమంతుని 
"కాపాడెను. శ్రీకృష్ణావతారములో హనుమంతుని అపరావతారమగు 
“ఖేష్మాచార్యులను చంపించెను. కలియుగములో విష్ణువు గురువుయగు 
1బహ్మముగాను, శివుడు శిష్యుడగు సిద్దయ్యగాను అవతరించిరి, 
'మబల శివుడు గురువగు శంకరాచార్యులుగాను, విష్ణువు శివ్యుడగు 
కద్మపాదాచార్యులుగాను అవతరించిరి. 


భగవంతుడు భకృవత్సలుడు 
లా. లక్ష్మీం వా పరిత్య క్ష్య (ప్రాణాన్‌ దేహమథాపి వా 
(శ్రీవత్సం కొస్తుభం మాలాం వై జయంతీ మథాపి వా 


28 భక్తి - భగవంతుడు 


శ్వేతద్వీపం చ వైకుంఠం కీరసాగరమేవ చ 

శేషం చ గరుడం చైవ న భక్తం త్యకు మత్స హే, 

తా. “భక్తులను రక్షించుటకుగాను లక్ష్మీ దేవినికూడ వదలి: 
సెపైదను. ఇస్తే (పాణమును, దేహమును, (శ్రీవత్సమును,. 
కౌస్తుభమును, వెజయంతి యను మాలికను, శ్వేతద్వీపమును,. 
వై కుంళమును, పాలసముదమును, ఆదిశేషని, గరుత్మంతుని మొద. 
లగువానిలో డేనినై నను విడిచిపెట్టుదును గాని భక్తుని విడుచుటకు. 
మాత్రము నే నంగీకరించను ” అని యమధర్మరాజుతో శ్రీ మహా 
విష్ణువు చెప్పెను. . (స్కాందపురాణము 

“ కౌంతేయ ! (పతిజానీహి న మే భక్రః ప్రణశ్యతి” 

తా. అర్జునా! నా భక్తుడు చెడడని ప్రతిజ్ఞచేసి చెప్పుము. 
అని భగవంతుడు చెప్పెను 

దేవుడున్నాడా లేడా? 
ల్లో నాసతో విద్యతే భావో నా భావో విద్యకే సతః 

_ ఉభయోరపి దృష్టోఒన్హ _స్త్వనయో _స్తత్వదర్శిభిః 

తా. ఉన్న వస్తువు ఎప్పుడును యున్నది. లేని వస్తువు 
ఎప్పుడును లేదు. ఈ రెండింటియొక్క. తత్త్వమును (బహ్మజ్ఞానాను. 
శవముగల మహానీయులే గాంచి చెప్పుచున్నారు. 
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జ్ఞానులు అంతటను పరమాత్యనే గాంచుచున్నారు. అజ్తానులు 
పరమాత్మను. చూడక అంతటను నామరూప్మకియారూసములై న 
(చపంచమునే గాంచుచున్నా స్ట పరమాత్య దృష్టిగల వారికి ఎల్లప్పుడును 
'అకయసుఖము అనుభవములో నుండును. (పపంచ దృష్టితో 
నున్నవారు సుఖ దుఃఖ, స్తుతి నింద, లాభ నష్ట, శీతోప్టాది ద్వంద్వము 
అలో బడి ఎప్పుడును నలిగిపోవుచునే యుందురు. 


దేవుడున్నా డనుకొనుటయును, లే డనుకొనుబయును మనో 
వృత్తులే యగును. మనస్సును దాటిన మహనీయులు జీవుడు, 
ఈశ్వరుడు, జగత్తు యను భేదములను దాటి సర్వాత్మ దృష్టితో 
= (= 
మెలగుచుందురు. 


దేవుడున్నాడనుకొనుట సాత్త్విక మనోవృ త్రీ యగును. లేడను 
నుట తామస మనోవృ త్తి యగును. ఉన్నాడో, లేడో యని 
సందేహము జెందుట రాజస మనోవృత్తి యగును. (తిగుణములను 
దాటినవారు తమ ఆత్మకం ప అన్యమేమియును లేదను అఖండాను 
భవములో నుందురు. 


(1 


గ 


దేవుడున్నాడను విశ్వాసముగలవారు పాపకార్యము లకు 
భయపడి పుణ్యకార్యములందు (పీతిగలవారై వదర్హించెదరు. దెవునిపై 
విశ్వాసము లేనివారు దెవుళ్లను, పుణ్యకార్యములను, భక్తులను 
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నద్గంభములను దూషించుచు పాపభీతి లేనివారై. దేహసుఖమున 
కంటె మించిన సుఖము లేదని తలంచి వర్తించుచుందురు. 


దేవుడనగా జగత్ప్రభువనబడును, ఈ పిభువు పాపముల 
జేసిన వారిని దుఃఖములలో ముంచును. పుణ్యకర్మల జేసిన వారిని. 
సుఖములలో ముంచును. కనుక ఈ (ప్రభువును భజించుచు పాప 
దోషములను పల నిరుణపరమాత్మను గన్గొనుటకు. 
(పయత్నించుచుండుట మానవధర్మమగునను విషయమును | 


మంచు ఒకప్పుడు సీరుగాను, మరొ క్రపష్పుడు గడ్డగాను కనపడు: 
నట్లు చేవుడుకూడ ఒకప్పుడు నిర్గుణుడు ( నిరాకారుడు) గాను, మరొ" 
కప్పుడు సగుణుడు (సాకారుడ్సు గాను అనుభవములో గోచరించు. 
చుండును. మనము రాజస తామస గుణములలో నున్నప్పుడు 
దేవునకు నామరూపములను కల్పించి భజించుచుండిన మాత్రమె: 
బే జస గుణములవలన గలుగు దోషములను, బాధలను: 
సులభముగా దాట గల్గుదుము. మనము సాత్త్విక గుణముతో నున్న 
పుడు nes త్యయొక్క (పకాశాంశము అనుభవములో గోచ 
రించుచుండును. అప్పుడు నిరుణా త్మను స్వాత్మనుగా సంభావించుచు.. 
స్థూల ప కారణ శరీరములను దాటిపోవుటకు (పయత్నించు. 
చుండవలెను. అదై్యైతాత్మానుభవము గలుగనిదే మనకు దుఃఖు 
నివృత్తి, స. పాం ప్తియు చేకూరవు. 
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కొందరు మనము చేయు పుణ్యము మనలను రక్షించును. 
మనము చేయు పాపము మనలను శికించును, ఇంతేగాని మనకు. 
సుఖదుఃఖముఅను గలిగించు కర్త వేరొకడులేడని చెప్పుచుందురు.. 
ఈవిధముగా విచారించినను “ కర్మయె నరులకు దేవత; కర్మయె: 
సుఖదుఃఖములకు కారణ మధిపా” అని భాగవతము చెప్పినట్లు 
కర్కదృష్టితో నైనను కర్మదేనత యొకటి మనపై నున్నదని తెలియు. 
చునే యున్నదిగదా ! కనుక స్వేచ్చావిహారులము కాకుండ పుణ్య 
పాప విచక్షణ జ్ఞానముతో (ప్రవర్తించిన యెడల (క్రమక్రమముగా 
మానసాదీంద్రిములు స్వాధీనములగును. దీనివల్ల నిర్ణణ స్వరూప. 
మైన నిత్యానంద స్వరూప సాకొత్కార జ్రానానుభవము గల్గును. 


దేవుడనగా ఎల్లవేళలందును సర్వమును తెలిసికొనుచుండు. 
వాడు అనబడును. కాలమనునది మనస్సుకంచె వేరుగాదు. అందు 
వలన చెవుడు జాగిదావస్గను, స్వప్నావస్థను, ని(ద్రావస్టను, సుఖ. 
దుఃఖాద్యవస్థలను, కామ(క్రోధాది గుణములను, జననమరణాది మార్పు 
“లను సాక్షిగా నుండి చూచుచున్నాడను విషయము అందరకును తెలి 
'సినదేగదా ! మాయా భా)ంతులకు. లోబడి, అల్బసు ఖములకు. 
$దాసులై, సంచజ్డానేంద్రియములకు గోచరించుచున్న జగమే. 
నిత్యమని భావించువారికి దేవుని తత్త్వము తెలియదు. = 


భర్తీ భగవంతుడు 


2 
అజాన ములోనున్న మానవులందరును వారి వారి నో 
కు 
వృ ళ్తులనే అనుభవించు చున్నారు. - అనగా పాపముతో నున్నప్పుడు 
దుఃఖరూపమైన మున వృ త్త తుల ననుభవించుచున్నారు. పుణ ముతో 
నున్నప్పుడు సుఖరు రూపమైన మనోనృత్తుల. ననుభవించుచున్నారు. 
కర్మరహితమైన మహాత్ములు మాత్రమె మనోవృ త్తులకు అతీత 
చున నిర్షుణపర(ఐబహ శ్రసుఖము ననుభవించుచున్నారు. మనస్సును 
దాటిన వారికే భగవ త్త తము తెలియును. 


థ్‌ గవంతు డెక్కడున్నాడు ? 
అతని నెట్లు భజించ వలెను ? 


ఈర స్పర్వభూతానాం హృద దేశేర్థున : _తిష్టతి 
(శ్రామయన్‌ సర్వభూతాని 'యం[శ్రారూఢాని మాయయా. 


a తమేవ శరణం గచ్చ సర్వభావేన భారత ! 

త్ర! వ్పసాదాత్చరాం శాన్సిం స్థానం (పొప్ప్యసి శాశ్వతము, 
తా. భగవంతుడనగా శాశ్వతమైన ఆనందస్వరూప మనబడును. 
ఆట్లి భగవంతుడు సమ స్తజీవులలోను నిండి వెలుగుచున్నాడు. అందు 
వలన మోక్షసుఖము నొందదలంచువారు, భగవద్దర్శనము. గావలెనని 
కోరువారు పూర్తి దుఃఖ నివృత్తి ఆనంద ప్రాప్తిని పొంద దలంచు 
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వారు ఆ భగవంతుని సర్వదా శరణు బొంది యుండవలెను, ఇట్లు 
చేసినచో ఆ భగవంతుని ఆన్నుగహము వలన శాశ్వతమైన శాంతి, 
సుఖస్థానము లభించును. 


ఈ రెండు శ్లోకముల వలన భగవంతుడు అన్ని(పాణులలో 
యున్నాడనియును, ఆయనను శరణు బొందుటయే ఆయనను 
పొందుటకు భబించే విధానమనియును శతెలిసినదిగదా! 


(పతిదినమును “రామ, రామి యని గాని “వ, శివ” యని గాని 
_ భగవన్నామమును కీర్తించుచుండుటయే, స్మరించుచుండుటయే భక్తి 
యని తలంచరాదు. అంతరంగములో రాగ ద్వేషములును, అహంకార 
మమకారములును లేని వారై, సుఖ దుఃఖములకును, స్తుతి నిందలకును' 
చలించక సర్వదా భగవంతుని కీ_ర్షించుటయును, ధ్యానించుటయును 
నిజమైన భక్తి యనబడును. ఇట్టి భక్తి కలవారే భగవంతునియొక్క. 
మహిమా విశేషములను అనుభవపూర్వకముగా గాంచగల్లుదురు. 

ఖభగవన్మహిమలు గోచరించనిచో (కమముగా భగవంతునిపై 
గలభకి క్తి విశ్వాసములు &ణించిపోవును. 

ఒకకధథ: నా స్తికుడగు నొక గొప్ప శాస్త్రజ్ఞుడు తత్త్వ 
వేత్తయు, (బహ్మాజ్ఞానియు నగు సోక్రజీనుకో * దేవు 
డన్నవాడు ఎక్క డున్నాడో యని భూమండలమంతయు వెదకితిని. 


సూర్యమండలము, చం(దమండలము, నక్ష్యతమండల మంతయు 
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య (శేష్షతరమగు దుర్శిణీయం[తములతో బారజూచితిని గాని 
ఎక్కడను దేవుడు కన్సీంచలే ” దనెను, న 
ఆప్పుడు సోకటీసు “ నీవ మరియొక: యం[తముతో జూచుట 
మరచితివిసుమా 1 ” అని చెప్పగా ఆ శాస్త్రజ్ఞుడు “ఆ యం(త్రమే” 
మని యడిగెను. అప్పుడా తత్త్వవేత్త, “భ క్తివిచారణ, వై రాగ్యము= 
యనెడి ఆద్దములను మనస్పనెడి యంతమునకు అమర్చి జూచిన, 
యడల భగవంతుడు తప్పక గోచరించును” అని చెప్పగా ఆ ళొస్త్ర, 
పొడు వానికి శిమ్యడై భగవంతుని యథార్థ స్థితి దెలుసుకొని, నిశ్చ 
లానందమున నుండెను. 


ఈ కథవలన భక్తి జ్ఞాన (విచారణ) వై రాగ్యములు కలవారికే . 
భగవ త్తత్వము గోచరించునేని తెలియుచు చున్నదిగదా ! కనుక భక్తులైన 
వారును, మోకెపేక్షగలవారును, సన్యాసు లై నవారును దేనియందును. 
కోరిక (అపేక్ష లేనివారై ఆత్మానాత్మ, ధర్మాధర్మ విచారణలు! 
జేయుచు భగవంతుని ఎల్లప్పుడును భజించుచుండవలెను. దీనిచే. 
భగవద్దర్శనము పిద్దించుటయేగాక లోకములో గొప్ప కీర్తికూడ. 

వు | అటి 
వ్యాపించును. 

ఇతరులలోని గుణములను వెదకుచున్నచో గ గుణములను భజిం 
చుటయే యగును. ఆత్మను వెదకుటయే నిజముగా దేవుని భజించుట 
యగును. 
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పురుష పయ త్నము=భగ వత్సా 


. భగవంతునికంటె పురుష ప్రయత్నమే మనకు గొప్పది. 
భగవంతుడు యొప్పుడును యున్నాడు. పురుషయత్నమే ఎల్లప్పు 
డును వుండుటలేదు. భగవంతుడు లేక మనము చెడిపోవుటలేదు. 
'సరషయత్నము లేకనే మనము చెడిపోవు చున్నాము. మన 
'లను రక్షించునదియు, మోక్షసుఖము నిచ్చునదియు పురుషయత్న మే 
యగును. మన యత్నము లేకుండగా ప్రపంచములో నేదియు 
లఖించదు. మన యత్నము వేనిదే యితరు లెవ్వరును మనకు. 
'సహాయపడరు. మనవలన యితరులకు ఆనందము కలిగినప్పుడే 
యితరులు అ(పయత్నముగా మనకు మేలు చేయుచున్నారు. 


భూమిని నమ్మి "సేద్యము చేయనిదే పంట పండుట బేదుగదా ! 
యజమానుని నమ్మి సేవచేయనిదే సేవకునకు ధనము నిచ్చుట లేదు 


1; జి అవ్‌ run 7 లో 
గదా! డబ్బు యిప్యనీద సరకులు మనక వస్తువుల నిచ్చుట లేదు 


గదా! ఇమే భగవంతుడుకూడ లంచగాడే యగును. భగవంతుడు 
కరుణామయుడనియు, భ_కసంరకషణకంకణధారి యనియు మన 
వారు వర్గింతురు. అందువలన భగవంతుడు నిష్కామముగా 
మనలను రకించునని తాత్పర్యము చేసికొనరాదు. గీతలో చూడుడు. 
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అనన్యా శ్చింతయంతో మాం యేజనాః పర్యుపాసతే ల. 
తేషాం నిత్యాఖి యుక్రానాం యోగక్షేమం వహామ్యహం. a 


3 అ 


కో సరం శ్రి న్పరిత్యజ్య మామేకం శరణం(నజ | 
(ag) 


ర్వథరా ప 
అహంత్వా సర్వపా పేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః॥ 


కూడ “ముందు నీవు నాకు సేవచేయుము, నీక, 
క సవన ద ననియు, నన్ను యెల్లప్పుడును శరణుపొంది. 
కడు తరువా పాపముల పోగా స్టైది ననియు చె 'ప్పెనుగదా:. 


యుండుము 

ప వ. పురుషయత్నము లేనిదే దె వకరుణ, 

మ్‌ గ a 

మోక్షసుఖమును కలుగవని తెలియుచున్నదిగదా ! మరియు గీత 

దశచూధాఇయము 10, 11 శోకములలో “భకి తో ఎల్లప్పుడును. 
వ ౧౧ అవి యం 

నన్ను కొలుచుచున్న భక్తులకు నన్నుపొందెి యోగము నేను యిచ్చెద 


పు భక్కల హృదయములో గల అజ్ఞాన చీకటిని బాపెదిననియు 


ద్వాదళాధ్యాయములో “నన్ను భజించువారిని మృత్యు 
చెప్పెనుగడా: 


చప్పెనుగడా ! 
న సంసార సాగరమునుండి తరింపజే సెదినని 
కనుక పురుష్కపయత్నమే మిక్కిలి గొప్పదని తెలిసికొని 
కాలమును వ్యర్థము చేయక (ప్రకృతి విముక్తి కొరకు పాటుపడ 
8 (పపంచమునకు లోబడక సత్యస్వరూపాత్మను. 

మోక్షమునకు చేయు పురుషయత్న మగును. 


భక్తి _ భగవంతుడు 87 


*“మునము యివ్వనిదే మనకు అభించిదను సూత్రమును సర్వదా 
నమ్మియుండవలెను. 


“ పురుషకార హీనునకు పరమాత్మ దర్శనము కల్ల ” అని 
ఛీ వివేకాన నందస్వామి సెలవిచ్చెను. మహసీయు. లందరును, 
పరమభ కులందరును పురుష పయత్నములోశనే ఆత్మను దర్శించి 
నట్లు, భగవద్దర్శనము నొందినట్లు చర్మితల వలన తెలియుచున్నది 
గదా ! 

వండ (తపన) తో బాధపడుచున్న మానవుడు నీటితో 
మునుగగానే చల్లదనము గలుగునుగదా : ఇమే సంసార దుఃఖముతో 
నున్న మానవుడు భగవంతుని ఆశ్రయించిన చో దుఃఖము శమించును 
సేటిని. ఆ(శయించుట, భగవంతుని ఆ(శయించుట కతు 
1(పయత్నమేగదా ! 


దుఃఖములు నశించవలెనని కోరుచున్నారుగాని, దుఃఖములు 
నశించే (పయత్నములు అనేకులు చేయుటలేదు. మహాత్ములు 
కావలెనని అనేకులు కోరుచున్నారుగాని, అల్పగుణములను వదల 
లేకనే కాలము గడుపుచున్నారు. శరీరసుఖమును బలిచేయనిదే 
ఆత్మసు ఖము లభ్యము కాదని పూర్తిగా నమ్మినవారు చాలా కొద్ది 
మందే కనుపించుచున్నారు. = 
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సత్యవస్తుపునే మనము సర్వదా శరణుబొంది యుండవలెను. 
మన శరీరమును మరచి యుండవలెను. శరీరము కూడ ఆత్మగానే 
గోచరించ వలెను. మనము సర్వపరిపూర్ణులమని ఎప్పటికై నను 
అనుభవ మొందినప్పుడే మన (పయత్నము లన్నియు సఫలత నొంది, 
నల్లగును. 


మన (పయత్నము లన్నియును శరీరసుఖమునకుగాక ఆత్మ 
దర్శనమునకై యుండవలెను. అప్పుడే మనము అఖండ తపస్సులో 
నున్నవార మగుదుము. ఆత్మ పంచకోశములకు అతీత మైనదని, 
అవస్థాాతయములకు సాక్షియని, 'దేహ్మతయములకు విలక్షణ 
మైనదని, ఆత్మయే మన నిజస్వరూపమని వూరకే చెప్పుకొనుచు 
కాలము గడుపరోదు. మన (పజ్ఞా శక్తి యంతయును, మన బుద్ధిబల 
మంతయును కామ [కోధాది గుణములను, స్తుతి నిందలను, సుఖ దుఃఖ 
ములను రహితము చేసుకొని ఆత్మదృష్టిని విడువకుండుటలో చూస 
వలెను. (పకృతి దేహమునకును, (ప్రసంచమునకును లొంగినవాడు 
(పజ్హాహీనుడు, గుణహీనుడు నగును. 

దై వహపూజలును, భగవన్నామ సంకీ ర్తనలును, జప ధ్యానములును, 
ఉపవాస మౌనాది (వతములును, గీతాది సద్గ్దింథ పారాయణలును, 
నిత్యానిత్య ,వస్తువిచారణయును మొదలైన సత్కర్మలు చేయుటలో 
గొప్ప విశేషములేదు. సుఖ దుఃఖములకును, సుతి నిందలకును, 


9 
టే 

ఆం 
29 
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లాభ నష్టములకును, కామ. కో9ిధములకును చలించకుండుటయే 
గొప్ప విశేష మగును. 


బవుని చూచుట కే యే సాధనల 
జేయ మనెదరు?. 


AC మత్కర్మ కృన్మత్సరమో మద్భ_క్షస్సంగ వర్ణితః 
న్నిర్వర స్సర్వ భూతేషు యస్సమా మేతి పాండవ ॥ 
తా. పాపకర్మ లనుమాని భగవంతునకును, పెద్దలకును యిష్టమైన, 
సంతోషకరమైన పనులనే చేయుచుండవలెను. భగవంతు డొక్క-డే 
నాకు పరమగతియను దృథనిశ్చయముతో నుండవలెను. నీ (పేమ 
(ఏతి) ౩ యంతయును భగవంతుని మీదనే యుండవలెను. భగవంతుని 
మరుప్ప గలిగించునట్టి (పపంచ ( సంసార ) విషయములతో సంబంధ 
మును వదలివేయవలెను. అన్ని (పాణులును భగవంతుని స్వరూప 
ములే యను నిశ్చయభావముతో అపకారము _ చేసినవారియందును 
(కోధమును, దషిషమును పెట్టుకొ నక యుండవలెను. ఈ జెప్పబడిన 
విధముగా నీపు (పవర్షించినచో భగవంతుని పొందగలవు. 
సాక్షాత్కారము చేసుకొనగలపు. 
ల్లో అనన్య చే చతాస య తంయోమాం స్మరతి నిత్యశః | 
తస్యాహ౦ సులళః పార్థ నిత్యయు క్తస్యయోగినః ॥ 
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తా. ఇతర కోరికలను, అధిలాషలను, (భాంతులను వదలి రాశి 
బవళ్ళును భగవంతుని తెంపులేకుండగా భజించుచున్నచో తప్ప 
భగవంతుడు "సులభముగా (పత్యత మై తీరును. 

కో యది మాంద్రష్టుకామోసి పరమా వేదనాంభజ 
యధాశి శుర్యధా థితుర్యథా గోవత్స ఏవచ ॥ 

తాః భగవంళుడనగు నన్ను సీవు చూడగోరితివేని భిక్షకుడ 

అన్నము కొరకు ఏవిధముగా ఆవేదన పడునో, తల్లికొరకు శిశు; 

ఏవిధముగా ఆవేదన పడునో, తల్లియావు కొరకు దూడ ఏవిధము7 

ఆవేదన వడునో ఆవిధముగానే నీవు కూడ ఆవేదన పడవలెను 


నే 


శః సర్వభూత స్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈ క్షలే యోగ ౮ ఏకాత్మ స సరత సమదర్శనః || 

తా. సంకల్ప వికల్పములతో నున్న మనస్సును నీవు జయించినచొ 
(నిగహి ంచి యున్నచో ) సీతోను, ఇతర (పాణులలోను అంతటను 
నిండియున్న పరమాత్మను సీవ్హ చూడ గలుగుదువు. మనస్సును 
జయించని వారికి పరమా క్క కనపడడు, 
న్స్‌గలవారికి. రాగ ద్వేషము లుండవు. 
సామాన్యభక్తులకు రాగ ద్వేషము లుండును గాన ఇతర దేవతలను, 


ఇతర గురువులను, భక్తులను, కతల. మతస్థులను ఏమర్శింతురు. 
దూషించెదరు కూడ. 
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మనోసంకల్పము లుండువరకును భగవ త్రత్వము బోధపడదు. 
నామ రూప (కియలపై గల దృష్టియు ఆస_క్తియు నశించి నప్పుడె 
:పరమాత్మానుభవము కలుగును. _ నిస్సంకల్పుడై నచో నిరాకార 
పరమాత్మ గోచరించును. 
ళో తిలేషు తై లం దధినీవ సర్చిరాపస్సో9తస్స ₹రణీ ఇుచాగ్నిః | 
ఏవమాత్యని గృహ్యతేఒసౌసత్యే నై నెనంతప సాయో౭ఒను 
పశ్యతి ॥. 
తా॥ నువ్వులయందు నూనె యున్నట్లుగను, “పరుగునంచు 
"నెయ్యి యున్నట్లుగను, భూమిలోపల జలము యున్నట్లుగను, క(ర్రలందు 
౧ గ 
_ శాళశ యందును అగ్ని యున్న ట్లుగను ముస హృదయములో ప పరమాత్మ, 
ae) య 
"దేవుడు నిగూఢముగా యున్నాడు, సత్యము చేతను, తపస్సు చేతను 
న స్ట మనము గాంచవలెను, 


కళ సత్యమే వేశ్యరో లోకే వ స్సదాశితః । 
సత్యమూలాని సర్వాణీ సత్యాన్నా సి పరంపదమ్‌ 1 


దేవుడు. ధర్మము లన్నియును సత్యమును 
“ఆ్మశయించి యున్నవి. సమస్త చరాచర (పపంచమునకును మూలము 
ఆధారము ) సత్యమే యగును. సత్యముకంటె (శేష్టమైన మోక్ష 


42 భక్తి _ భగవంతుడు 


పదము=దుు. శో (తికాలాబాధ్యం సత్యం” భూత భవిష్యత్‌ వర్త 
మాన కాలములయందును, జాగతీ, స్వప్న, సుషుప్తల యందును 
ఏకరీతిగా నుండునదే, (పకాశించునదే సత్యమనబడును, 


లనీ 
కా 


ag 


(బ్రహ్మచర్యం తథామౌొనం నిరాహారత్వ మేవచ | 

అహింసా సర్వతశళ్శాంతి సృపమత్యభి ధీయతే ॥ 

తా॥ (బహ్మచర్య_వతము గలిగి వుండుట, మొనవతములతో' 

నుండుట, ఉపవాస వతములు చేయుచుండుట, ఇతర మానవాది. 

(పాణులకు ఏ రూపముగానై నను బాధ గలుగకుండులాగున. 

(పవ్నర్హించుట, మానసాదీందియములను స్వాధీనములో నుంచు. 

కొని (పళాంతస్థితిలో నుండుట తపస్సని చెప్పబడును. 
పరమాత్మయందు దృష్టినుంచి జప ధ్యానముల జేయుట సత క 

మనియును, పరమాత్మను మరుపు గలిగించునట్టి విషయములలోనికై 

ఇంద్రియములను పోసీయకుండుట తపస్పనియును చెప్పబడును. 

పరమాత్త స్వరూపమెది? 

దియాణి పరాజ్యాహురిందద్రియేభ్యః షక రామన్న 

మనసస్తుపరాబుద్ధిర్యోబు దః పరత స్తుసః ॥ 

తా. దేహముకంచె ఇంద్రియములు సూక్ష్మముగా కనపడు. 


చున్నవి. ఇంద్రియములలో మనస్సు సూక్ష్మముగా కనబడుచున్నది... 


౮0 
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మనస్సుకం ప సూక్ష్మముగా బుద్ధి కనపడుచున్నది. ఈ బుద్ధినిదాటి' 
చూచిన యే చెతన్యము మిగులుచున్నదో ఆ చైతన్యమే పరమాత్మ 
స్యరూసమనబడును. ట్ల ప 
శ యేనళబ్దం రసం రూపం గంధం జానాసె రాఘవ 
తమాత్మానం పరం [బహ్మ సర్వమా పూర్య సంస్థితః గ 
తా॥ రామా! ఏ చైతన్యముతో చెవులద్వారా శబ్రములను: 
తెలుసుకొనుచున్నావో ఇ్లై. నాలుకద్వారా రుచులను, న్మేతముల. 
ద్వారా రూపములను, ముక్కు_ద్వారా వాసనలను తెలిసికొనుచున్నావో 
- ఆ చె తన్యమే నీవు. అదియే పర్బబహ్మాము. అదియే అంతటను 
+ పూర్ణముగా నిండియున్నది. 


నే యి్యదియముతో చూడవలెను? 


కో, ఏ ఇషు భూతేషు గూఢోఒత్మాన (పకాళతే 


తా. పరమాత్మ దేవుడు సమస్త (పాణులలోను నిగూఢముగా* 
నుండుటవలన  అందరకును కనబడుటలేదు. సూక్కదృష్టిగల 
జానులు మా(తము సూక్ష్మమైన ఏకా(గబుదితో ఆ పరమాత్మను. 
చు యా ఢా 
చూచుచున్నారు. కనుక సూక్ష్మ మైన ( (తిగుణరహిత మైన ) 
సూక్ష్మ ఏకా(గ్రబుద్ధికే పర బహ్మము కనబడునని తెలియవలెను. 
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మరియు “ మనసై వేద మా ప్పవ్యమ్‌” అని కఠోపనిషత్తుల 
లోను, “బుద్ది గాహ్యమతీందియమ్‌” అని భగవద్గీత షష్టాధా యము 
లోను చెప్పబిడియండుటనలనకూడ పరికుద్దమైన మనస్సునకు లేక 
బుద్ధికి పరమాత్మ తెలియబడునని గ్రహిరలి పరమాత్మను చూడ 
దలంచినవారు ఎవరి బుద్దులను వాం పరిశుద్ధము జె జేసికొని చూచినచో 
తప్పక పరమాత్మ కనబడును. మురికినీటిలో సూర్యుని _పతిబింబము 
'కనబడనిరీతిగను, మురికి వేయబడియున్న అద్దములో ముఖమును 
చూడదలంచినను కనబడని చందమునను మనళ్ళుద్ది లేనివారికి 
పరమాత్మ కనబడడు. 


పాపకర్మలను చు పుణ్యకర్మలను నివ మష్కామ 
బుద్ధితో చేయుచుండుట, సజ్జన సాంగత్యము చేయుట, నిత్యానిత్య 
విచారణ, ఆత్మానాత్మ విచారణయును చేయుచుండుట, ఇం(దియ 
'విషయభోగములపై విరక్తి గలిగియుండుట. ఇంద్రియములను 
నిశ్చలముగా నుంచుకొనుట, జప ధ్యాన సంకీర్తనలు చేయుచుందుట 
యును మనశళ్ళుద్ది కలుగుటకు సాధనములగును. 


__ కగవత్చాప్తి క్‌. ఉసాయములు 
. మన్మనా భవమద్భకో మద్యాజీ మార నమస్కురు | 
మామే వెష ష్యసి యుకె మ్‌ మాతా శనం మత్సరాయణః 11 


న. 


తా (1) భగవంతుడ నగు నాయందు మనస్సు నుంచుము. 
(2) నాయందే భ _కీకలవాడవు కమ్ము. (3) నన్నే ప పూబించుము.. 
(4) నాకు నమస్కారము చేయుము. ఈవిధముగా నన్నే సం. 
గతిగా దలంచి నీ హృదయమును నా కర్పించిన యెడల చివరకు. 
నన్నే పొందగలవు అని గీత. 9_వ అధ్యాయం, 
శః శ్లోకములో భగవంతుని పొందుటకు నాలుగు విధములైన. 
పుణ్యకర్యలు చెప్పబడినవిగదా | 
(1) ఊరకయుందుటకం టె 'దేవతలకును, పెద్దలకును,. 
భక్తు లకును నమస్కారములను (పతిదినమును చేయుట గొప్పది. 
(స) నమస్కరించుటక ౦ టె పూజించుటయు, ఫలపుష్పాదులను. 
సమర్పించుటయు, "సీవచేయుబయు గొప్పదగును, 
(శ పూజించుటకంటె మనస్సులో స్మరించుచుండుట గొప్పది.. 
(ఓ) స్మరించుటకంపె బుద్ధితో ధ్యానము చేయుచుండుట 
గొప్పదగును. ఈ ధ్యానమును ఎడతెగకుండగా చేయుచున్న 
మా(తచు అహాంకారాది (పకృతిగుణములు నశించి స్వస రూపాత్య్మ 
సాకెత్కా రజ్ఞానము కలుగును. 
మొదటిది : గృహములో శివ రామ కృష్ణాది దేవతల పటములు,. 
మహనీయుల ఫౌటోలును  యున్నప్పటికిని, (గామములో' 
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"దేవాలయము లున్నప్పటికిని, (పత్యక్షముగా సూర్యనారాయణుడును, 
చం్యదభగవానుడును ' కనబడుచున్నప్పటికిని, సాధువులు భక్తులును 
ఎదురుగా. వచ్చినప్పటికిని మనవారిలో ననేకులు చేతులతో నమస్కా- 
రము చేయుటకు కూడ బలహీనులై కనబడుచున్నారు. ఇదొక 
వింతగా ఉన్నదిగదా! 


ఒక భక్పు డిట్లనెను : “ఓ భగవంతుడా! నా నేత్రములు 
శ్రీల అవయవనిశేషముల జూచుటకు పారిపోవుచున్నవి. నా చెవులు 
'రస్మపధానములగు మాటలు మొదలగు వాటిని వినుటకు పారిపోవు 
చున్నవి. నా మనస్సు స్త్రీలను ఆలింగనముచేయుట మొదలగు 
విషయములను స్మరించుచున్నది. నా చేతులు మా(తము నాకు 
'స్వాధీనమై యుండుటచే సీవైపునకు (తిప్పుచున్నాను. అంతవరకే 
సీవు అల్బసంతోషివై న న్నన్నుగహింప్పము” అని మొరబెట్టు 
కొనెను. 


ఇంతమా(త్రము ప్రయత్న మైనను మనవారిలో అనేకులు 
"చేయక, ఇంద్రియ విషయభోగములలో మునిగి పశువులకం చెను 
హీనులుగా నున్నారు. | | 

_ నమస్కారముతో అక్రూరుడు భగవంళునిపొందెనని శాస్త్రము 
"చెప్పెను కదా! 


ci 
౧ 
ల 
“శ 
న 


ఇది కూఢ. భగవంతుని స్రొందుటకు 
4 ఇ- ఇచ ॥ అస, లా వ్ర చి జాపి 
సాధన మగును. ఈ పూజనుకూడ మనవారిలో అనేకులు చేయక 


మూఢత వను నొంది యున్నారు. 


శో విశ్వం త్వదీయం హృదయం త్వదీయం | 
మదీయమేకం తప పాదపద్మమ్‌ il 


తా ఓ సర్వేశ్వరా ! ఈ జగమంతయు నీదే. నా హృదయ 
మును నీదే. కాని నీ పాదపద్మములు మాతము నావే. 


ఈ విధముగా భగవంతునియందును, పెద్దలయందును పూజ్య 
ఛావముగలవారు ఫలప్పప్పములను, అన్నన ప్రములను సమర్చింతురు 


చేహముతో “సీవకూడ చేయుచుందురు. 


"ళీ 


మూడవది : భగవంతునిపై మనస్సు నుంచుట యగును. 
వానినే జప మనియు, స్మరణ మనీయు చెప్పవచ్చును. 


నిశ్శబ్దమైన న. ఒంటరిగా కూదొ ఎనీ ఉదయము. 
సాయం(తము శివ రామ కృష్ణ నారాయణ ఓంకారాది మం(త్రములలో 
నొకదానిని | పతి తిరోజును జపము చేయుచుండవలెను. దీనివలన వ మనస్సు 


కామ (కోధాది దుర్గుణములనుండి విడుదల నొంది పరిశుద్ధమగును.. 
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భోజనాది (క్రియలను చేయునపుడు కూడ జపము చేయుటు. 
ఆలవాటు చేసికొనవలెను. ఇతర సంకల్పములు ఎన్ని వచ్చుచున్న ను 
త్మీవముగా జపమును చేయుచునే యుండవలెను. వాక్కుతో సంకీర్తన. 
చేయుట వాచికజప మనబడును. జపము యొక్క మాధుర్యము. 
ననుభవించువారు దానిని మరల వదలి పెట్టజాలరు. ఇట్ట జపమును.. 
కూడ మనవారిలో ఆనేకులు చేయక అజ్ఞానములో, పాపములో పడి. 
యుంటున్నారుగదా ! అందువలననే ఒక మహాత్ము డిట్లనెను. 


జై 4 
(aa) 


నారాయజేతి మంత్రో స్తివాగ స్తి వశవర్తినీ | 
కే ఘోరే పతంతే్య శ్రే తదద్భుతమ్‌ ॥ 


థాఒపి నర 


Er 


తా, నారాయణ యను భగవంతుని నామము కలదు. ఈ నాము. 
మును కి _రించుటకు, స్మరించుటకు వాక్కు మనస్సులును తన వశము. 
లోనే యున్నవి. అయినప్పటికిని ఈ భగవన్నామమును భజించక 


భయంకర మైన నరకకూపములో జనులు పడుచున్నారు. ఇడ. 
ఆశ్చర్యము గొ నున్నదిగదా ! 


య 


మిక్కిలి ఆకలితో బాధపడుచున్న మానవుడు తనముందు: 


విస్తరాకులో పెట్టబడియున్న ఆహారమును భుజించక ఆకలిబాధతో 
చచ్చుటవలె నున్నది. 
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నాలుగవది : భగవంతునిపై భక్తినుంచుట యగును. దీనినే 
ధ్యానమని చెప్పవచ్చును. భక్తిలేకుండా జప కీ ర్తనాదులను 
చేయుచున్నను ఆనందము కలుగదు. కనుక భక్తి అన్నిటికంతె 
గొప్పదనబడును. శాస్త్రము గూడ, 


“ భావయు క్షః పునస్సర్వం అకృత్వాపి విముచ్యతే * 


అని చెప్పినది. అనగా దైవభావముతో కూడియున్నవాడు ఇతర 
పుణ్యకార్యములను చేయకపోయినను మోక్షము నొందు నని 
 తాత్సర్యము. కనుక, 


భక్కు లారా ! సాధకులారా ! భగవంతుడు చెప్పిన నాలుగు 
సాధన ధర్మములను. అనుష్టించి అజ్ఞానము నుండి, దుఃఖము నుండి 
'కామ[కోధముల నుండి, జనన మరణముల నుండి, జీ వేశ్వర జగత్తు 
లనెడి భేదము నుండి మనము విము కులము కావలెను. అప్పుడే 
. మనజీవితము కృతకృత కము నొందిన దన జెల్లును. 

నామ రూప (ప్రపంచ సంబంధమైన (కొత్త [కొత్త సుఖములను 
పౌందవలెనని కోరిక ఎల్లప్పుడును దై వసుఖమునే, అత్మసుఖమునే 
'కోరుటయును, దానినే పొందుటకు సదా (ప్రయత్నించుటయును 
. ముముతువుల కర్తవ్యమని మరువరాదు. ఓమ్‌. 
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శ్లో వక్తుం శమో న చాల్చోఒపి శోతు మత్యంత సుందర 
తథాఒపి రామరామేతి న వదంతి దురాశయాః. 
తా. పలుకుటకు ( కీర్తించుటకు ) కొంచెమైనను (శ్రమ లేదు 
రామనామము వినుటకు మిక్కిలి (శావ్యముగా (సుందరముగా, 
నుండును. అయినప్పటికిని ఈ మానవులు దురాశలకు లోబడి 
(శ్రీరామా క శ్రీరామా : యని పలుకక చెడిపోయెదరేల ? 


పరిపూర్ణ బేవుడు = పుణ్యసాపములు 


న్లో ఈశ్వర స్పర్వభూతానా హృద్దేశేర్దున తిష్టతి 
[శ్రామయ న్స్‌ర్య? భూతాని యం|త్రారూఢాని మాయయా. 
[(పశ్న వ: స్వామీ ! భగవంతుడు గీతలో 
స సర్వస్య చాహం హృది సన్ని విష్టః "అనియు 
ఖ్‌ సర్వభూతాస్థితం యోమాం” అనియును 
చెప్పుట వలన సమస్త భూతములలోను భగవంతుడు నమా 
నముగా నున్నాడని తెలియుచున్నదిగదా : ఇట్టున్నప్పుడు చెట్లను 
నరికినవుడు, కూరగాయలను కోసినపుడు, చీమలు మొదలై న 
పురుగులను చంపినపుడు, కుక్కు పశువులు మొదలైన వాటిని 
కొట్రినపుడు, చంపినపుడు యిజే దుర్మార్లులెన మళ లను కొటి 
లు | ae) NN : ౭00౫ 


భ క్రి. భగవంతుడు ర్‌! 


'ంపినప్పుడు విశేషముగా పాపము కలుగదనియు, 
"నులను బాధించినను, చంపినను సుహాపాసము కలుగు 
'స్పుట తప్పుకాదా ? జ్ఞానులకు సేవ చేపినప్పడు. కలిగిన 
) సమముగా చీమలు మొ దలైైన పశువులకు ఉపకారము. 
గడ? 

రము : సోదరా! నీకు కలిగిన సందేహములు 
అనేకులకు కలుగుచునే యున్నవి. దీని తత్త్వము 
౨నేకులు చెడిపోవుచున్నారు. వీటిని గురించి వివరముగా 
కొ గ్రబుద్దితో వినుము. 

క కులయొక్క. నూ్యూనాధిక్యత ల ( ఎక్కువ తక్కు_నల 
పుణ్య పాప ఫలములు కలుగుచుండునని (గహించ 
అనగా ఎక్కువగా బీవశ కులుగల (ప్రాణులకు ఉపకారము 
క్కువగా పుణ్యము కలుగును. అపకారము చెసినచొ 
పాపము (ప్రాప్తించును. 

ఏ తక్కువగా జీవశ శక్తులు గల (ప్రాణులకు ఉపకారములు 


శ 


గా పుణ్య పాప ఫలములు సంభ 


రీ 


లు స్క 


ధారణముగా మానవులు చేయు కర్మలలో కూడా భేదము 
"ంచుచున్నాము. మంచిభావములో, వై వభావములో 
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ఎక్కువగా జీవశక్తులు కలవు. _ అందువలననే మంచిభావముళ్‌ 
(పవ_ర్హించువారు కీ ర్థివంతులు, పుణ్యాత్ములు, సుఖవంతు లగ 
చున్నారు. 

_  చెడుభావముగల మానవులలో జీవశ క్షు లెక్కు_వగా (ప్రక 
శించక పోవుట వలన అట్టివారు అపకీ ర్తి పాలగుచు దుఃఖము లను? 
వించుచున్నారు. 

కామ [కోధ లోభ మోహాది గుణములు లేనివారు శాశ్వత 
న పర బహ్మభావనతో, సమత్వదృష్టితో, ఆనందముతో నిర్వి 
'ల్ప నిర్వికార హృదయముతో నున్నవారై లోకపాననమూ ర్తులుగా 

కా 


శించుట మనము చూచుచున్నాము గదా! 


నమత సిద్దాంతములో జీవశ కుల గురించి చెప్పిన వాటి 


ప్రతిజీవికిని సాధారణముగా ఉన్న నాలుగు జీవళక్తు లేవనగా : 
(1) శరీరము. (2) స్పర్శ. (8) శ్వాస. (4) ఆయువు. ఈ 
నాలుగు శక కులు మాత్రమె జ్ఞానములేని కూరగాయలు మొదలై న 
చెట్లకు తే. 

మానవునకు పది జీవశక్తులు కలవు. అవి యేవనగా : 
(1 మనస్సు (1 వాక్కు (ర) శరీరము (శ్రీ శ్వాస 
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{5) ఆయువు (6) శబ్దము (7 స్పర్శ (8) రూపము (8) రసము 
అనగా రుచులను కనిపెటు శ కి (10) వాసనలజూచు శ కి, 
| a అవి అజో 
(క్రిమికీటకాదులకు * శరీరము, స్పర్శ, శ్వాస. ఆయుపు. 
వాగేంద్రియము. రసేంద్రియము యను (ఆరు జీవళక్తులు కలవు. 
చీమాదులకు : శరీరము, స్పర్శ, శ్వాస, ఆయువు, వాగింది 
యము, రసము, గంధేందియము అను (ఏడు జీవళ క్షులు కలవు. 
ఈగలు మొదలై నవాటికి : శరీరము, స్పర్శా, శ్వాస, ఆయువు, 
వాక్కు, రసము, గంధేద్రియము, రూపడ్డాసము అను (ఎనిమిది) 
శ 
జీవశ కులు కలవు. 
పశువులు మొదలై న వాటికి : కరీరము, స్పర్శ, శ్వాస, ఆయువు, 
_ వాక్కు, ముక్కు, ( గంధము రూపము తనము శబ్ద జ్ఞానము 
తొమ్మిది జీవశ కులు కలవు. 
ఈ విధముగా జీవశ కుల త_త్త్యమును (గహించి పుణ్య పాప 
కర్మల ఫలముల హెచ్చు తగ్గులను గుర్తించి మెలగినవారి జీవితము 
త్వరగా పావనమగును. 


గీతాభక్తులకు దిగ్దర్శనము 


భగవంతుని మరచుటయే అన్ని తప్పులకంటె గొప్ప తప్పు 
అగును. ళాశ్వతానందస్వరూపుడై న భగవంతుని మరచినప్పుడే 
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మానవుడు తప్పులు చేయుచున్నాడు. (ప్రపంచమును భగవంతునికి 
అన్యముగ గాంచుటలో నే తప్పులన్నియు యిమిడి యున్నవి. తప్పులు 
చేసినచో వాటి ఫలము దుఃఖ మనుభవించుటయే యని (గహించవలెను. 
తమ తప్పులు తాము వెదకికొని సవరణ జేసికొనక పరుల తప్పులను, 
వెదకి చూపించుట దేవుని ధర్మమునకు విరుద్దమగును. 

“ అద్వెష్టా సర్వభూతానామ్‌ ” అనుట వలన ఇతరులపై 
ద్వేషము, అసూయ, "(క్రోధము భేదబుద్ధియు కలిగి వర్తించుట తప్పు 
అగును. అంతయును దేవునిదై యుండగా నాది, నావారు యను. 
కొనుట దేవుని సొమ్మును. దోచుకొనుటయే అగును. ఈ శరీరమే. 
మనది కానప్పుడు శరీరముకం టె వేరై నవి మన వెట్లగును ? 

“ సమశ్శత్రౌ చ మ్మిశే చ” అని భగవంతుడు చెప్పినను. 
లక్ష్యపెట్టక అపకారము చేయువారిని, _ ఉపకారము చేయువారిని 
భగవత్స రూపులనుగా గాంచకుండుట తప్పే యగును. 
తుల్యనిందా స్తుతిర్మాని ” అనుటవలన స్తుతి నిందలను 
ాంచక వాటికి చలించుట తప్పే యగును, 


(ES 
గ్త్‌ 
eA 
గ్ర 
వ్‌ 
వ 


భత ఉట 8 


.. సర్వధర్మా న్పరిత్యజ్య మామేకం శరణం[వజి” అనుటవలన. 
దుఃఖనివృ తికి భగవంతుని ఆ(శ్రయించక మానవులను, ధనాడి 
వసుపులను ఆ(శయించుట. తప్పే యగును. 


టి 


భక్తి _ భగవంతుడు. రశ 


“ మన్మనా భవమద్భకో " అనుటవలన భగవంతునిపై 
మనస్సు నుంచి జప ధ్యాన పూజ సంకీర్తనాదులను చేయ 
కుండుటయు, భగవంతునిపై (ప్రీతి నుంచకుండుటయు తప్పే 
యగును. భగవంతుడు యిచ్చిన శరీరముతో భగవంతునికి సేవచేయ 
'కుండుటయు, భగవంతుని బిడ్డలకు “సేవచేయకుండుబయు తప్పే 
యగును. నిరహంకారముతో, మమకారరాహిత్యముతో, స్వార్థ 
పరిత్యాగముతో సంచరించక కామ [కోధ లోభ గుణములతో 
లోకములో సంచరించుటకంప మౌనముతో బండరాయివలె ఒకేచోట 
- నుండుటయే మంచిది. 


సమస్త సంకల్పములు నశించువరకును, సమస్త నామ రూప 
(పపంచమను భగవత్స్వరూపముగా గాంచు శక్తి కలుగువరకును, 
యితరులచేత సేవ చేయించుకొనక యితరుల వస్తువులను స్వీకరించక 
'దేవునకును, యితరులకును సేవచేయుచు జీవించుటయీ భగవ(త్రా ప్రిని 
కోరుచున్న భక్తుల ధర్మమగునని తెలియవలెను. ఉపకారము 
చేయవచ్చునేగాని అపకారము చేయరాదు. ఇతరులు యిచ్చినదానిని 
తీసికొనవచ్చునుగాని కోరరాదు. ఇతరులు చేసిన నిందలు పడవచ్చును 
గాని నిందించరాదు. ఇవ్వవలెనేగాని తీసికొన కోరరాదు. ఇతరులు 
మనలను భేదముగా జూచినను మనము మాత్రము అభేదముగానే 
చూడవలెను. మానవుల మనస్సులో మంచి సంకల్పము గాని, చెడు 


56 భ కి. భగవంతుడు 
జానే | 


సంకల్పము గాని యుండును, మానవుల వాక్కు నిందించుచు గాని. 
బొగడుచు గాని యుండును. 


(జ 


మానవుల శరీరము (చేతులు, పాదములు ) అభివృద్దిపరచు. 
టకు గాని, నాశ మొనర్చుటకు గాని పాటుపడుచుండును. (తికరణముల ' 
యందును అహంభావమును, ఆఫిమానమును నశించినప్పుడే పరమా ' 
నంద పర (దిహ్మానుభవము సాధకులకు లభించినట్లు (పత్యక్షమగును, 
గీతాధర్మము జలమువంటిది. సంసారము అగ్నివంటి దగును. 
అగ్నిని తాకకుండగా ఉపయోగించుకొనిన మాతొమే మనకు దానివలన 
సుఖము గల్గును గదా : ఇప్లే సంసారములో నున్నను సంసారమునకు " 
నన్నును క స (పవి రించిన మా(త్రమే మనకు 
ష్టములు రాకుండ నుండును. జలము మనకు చల్లదనము 
Bhs మురికిని పోగొట్టునట్లును గీతాధరాము స్త మన 
మనస్సులోగల దుర్షుణములనెడి గ స! కడిగి వేసి హృదయమును 
శాంతివంతముగా i కనుక మనము సంసారాగ్నిని తాకడ 
' గీతాధర్మమనెడి గంగాజలమును త్రాగవలెను. స్నానమునుకూడ 
చేయవలెను. సంసారమనగా పంచజా జ్ఞానేంద్రియ వి విషయసుఖములపై 
గల కోరిక. మమకారము (కోధము నగును. 


క్ట 


ax 


పరమాత్మ సుఖముపై (పీతిగల పు పుణ్యాత్ములకు మా్యతమే 
గీతాధర్మములు అమృతముగా నుండును. సంసారము భయంకర 


భక్తి _ భగవంతుడు గ్ర 


-మైన సము ద్రమువలె కనబడును. పరిపూర్ణజ్ఞా కా నము (భ థ్‌ క్‌) గల 
వారికి మాత్రము సర్వమును ఆత్మ (చైవ) మయముగా 
కనబడును గాన భయమునకును, దుఃఖమునకును తావులేదు 
దైవ చింతనలో నున్నప్పుడు రెండవ సంకల్ప మె మే దైన వచ్చు 
చున్నంతవరకును పరమాత్మ సుఖమును పూ ర్రిగా అనుభవి వింపలేమని 
సాధకులు (గహించి మెలగవలెను. య. నామరూప 
(ప్రపంచ మంతయును మిధ్యయను దృఢమైన వై రాగ్యముతోను 
మనస్సును బాహ్యవిషయములకు అంటనీయక  చేసికొనుటయే 
సాధకులు చేయవలసిన ముఖ్యకర్తవ్య మగును. కర్యలతో 
“ఆనందించువారికి పాపదోషములు, అశాంతి, కలహాములును వచ్చు 
చునే యుండును. ఒక్క దై వచింతనతోనే ఆనందించువారికి 
పుణ్యపాపములకు అతీతమైన (బహ్మానందసదము లభించి తీరును. 
 “దైవచింతనతోనే తృ ప్రినొందలేనివారి బాహ్యేంద్రియములు (ప్రపంచ 
విషయములలో  సుఖపడుటకు పరుగు లిడుచుండును. పంచ 
_ శ్లానెంద్రియ విషయములను నిగహించలేనివారికి అనేక తిప్పలు 
రాక తప్పవు. దైవచింతనతో నున్నవారి కన్ననో అప్పడప్పుడు ఇతర 
"సంకల్పములు వచ్చి కొంత చీకాకు మాతమే. పెట్టి ఫోవుచుండును. 
.వాహ్యువిషయముల ప్రై ఆన క్తి నుంచక భగవంతు నొక్కనినే నమ్మి 
'భజించువారు నిస్సంశయముగా సులభముగా అజ్ఞాన చీకటిని, సంసార 
"దుఃఖమును తప్పక దాటిపోవగలరు. జ! 
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మంచి చెడ్డలను వర్షించువారికిని, మంచి చెడ్డలకు చలించ్చు. 


వారికిని దైవ (ఆత్మ దృష్టి లేదనియును, ఆత్మసుఖము అనుభవములో 
లెదనియును (గ్రహించవలెను. 


[ప్రపంచమును (మనస్సును దాటినవారి భాగ్యమే పరమాత్మ 
సుఖమగును. _ శ్రీకృష్ణుని ఉచ్చిష్టమగు గీతామృత రుచిని అనేకులు. 
వర్షించి చెప్పుచున్నా రేగాని తినుటలేదు. అందువలననే కామ రథః 
ములును, అహంకార మమకారములును, నీవు నేను యను భేద 


భావములును నళించక దుఃఖ పెట్టుచున్నవి. 


శ్రీ కృష్ణపరమాత్మను అనన్యచింతనతో ఆశ్రయించిన. 
మా(త్రమే గీతామృతము హృదయములోపడి దుఃఖమును రూపు. 
మాప్పను. గీతను చదువుటయును, ఇతరులకు చెప్పుబయును సులభమే . 
గాని గీతామృతమును పానముచేయుట మిక్కిలి కష్టమైన పనిగా 


క్‌ నబడుచున్నది. 


భక్తి వైర్యాములు గల వారికి మాత్రము గీతాధర్మాచరణ:. 


మిక్కిలి సులభముగా నుండును. (ప్రపంచముపై, దేహముపై గల. 


మోహమె గీతామృతమును (త్రాగనీయక జేయుచున్నది, భగవంతుని పై 


విశ్వాసములేని (బ్రతుకు (బ్రతుకు కాదు. ఇంద్రియములను. నిగ 
హించని సాధువు సాధువు కాడు. అంతటను నిండియున్న పరమాత్మను. 


ఆఖండద్భషితో గాంచని జాని జానీ కాడు. సంకల్పములతో నున్న 
యల్‌ దు రః స 
యోగి యోగి కాడు. త్యాగబుద్షిలేని గృహస్తుడు గృహస్సుడు కాడు. 
థి భు థి 

(శ్రీకృష్ణుని ఉచ్చిష్టమును అర్జునుడు, ఉద్దవుడు, అక్రూరుడు. 
"మొదలైన వారు అనుభవించి ధన్యులైరి.  మనముకూడ శ్రీకృష్ణ. 
(పసాదమును స్వీకరించి అజ్ఞానరోగమును బాపుకొనుటకొరకు గీతా- 
(శవణ, మననాదులను చేయుచుండవ లెను. 


(పకృతి రుచికి లోబడిన మూఢులు గీతామృతము యొక. 
దివ్యరుచిని అనుభవించక రాక్షసగుణములకో (పవర్డించుచున్నారు.. 


దేహమును, నామ రూప (ప్రపంచమును అనిత్యమైనవని తెలిసి. 
కొని యుండియును వాటితోనే సుఖపడవలెనని ఆరాట మొందుట. 
కన్నులు గలవాడు అగ్నికణములను చూచియు కాళ్లు చేతులను వెసి. 
ణాధపడుటవలె యున్నది. 
నేత్రములను మూసిన చో కనబడని విషయములకును, చెవులు. 
మూసికొనినచో వినబడని విషయములకును, భూమిలో కలిసిపోయి. 
కనబడని దేహ ధనాది రూపములకును చలించిన మానవులను కాము 
కోధము లనెడి పిశాచములు పట్టుకొని పీడించు చుండును. 
గ్ల. మత్కర్మకృ న్మృత్సరమో మద్శక్త స్పంగవర్షితః 
నిరై ఏర స్పర్వభూతేష య స్ప మా మేతి పాండవ. 
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th 
ద్ర 


తా. భగవంతుడనగు నాకు (ప్రాయమైన క లను న 
'జారును, నన్నే పరమగతిగా తలంచువారును, నాయంచే భ 
కలవారును, ఏ (పాణీయందును ద్వేషములేనివారును నగు 


౬లో శ్రీలు 


క్ర లు నన్ను ఏ పొందుచున్నారు. 

“న్స శేయో నియమం వినోో అనగా నియమములను అవలం 
శించి నడువని వారు మోక్షమనెడు శ్రేయస్సును పొందలేరు. 

భక్తులలో అనేకులు మనోవాక క్కాయములతకో పుణ్యకార్యము 
"అను చేయుటయే భగవంతునికి . పియమై నవని తలంచుచున్నారే 
గాని మనో వాక్కాయములతో హాంసొ ర్యములను ( పాపకా రము. - 
లను) చేయకుండుట కూడ న _పియమైనదని తలంచుటబేదు. 
ఇది గొప్ప (ప్రమాదమే యగును. | 

గితాపారాయణ చేయు నియమము, పూజ చేయు నియమము, 
పార్థన చేయు నియమము, ఉపవాస (వతముల జేయు నియమము. 
ఏరుసేవన చేయు నియమము. జప ధ్యాన నిష్టలను చేయు నియమము. 
మితసా_త్వికాహారభక్షణ చేయు నియమమును. కలిగిన వారై నను, 
ఇతర మానవాది న వాధించకూడదను నియమమును, 
ఇతరుల వస్తువులను గాని సహాయమును గాని (గహించరాదనెడి 
అపరిగ్రహ వ్రత నియమమును, అబద్ధమాడరాదను నియమమును, 
చేనియందును ఆశనుంచరాదను నియమ మును, నాదియను మమకారము, 


శ్‌ 
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(cm 


నావారు యను వ్యామోహము, నేను యను అహంకారమును ఉండ 
నీయక చేసికొనవలెనను నియమమును, నీవు నేను యను భేదగుణ 
ముతో నడువరాదను నియమమును కలిగియుండని వారు నిజమైన. 
భక్తులుగొని, సన్యాసులు గాని కారనియే తలంచవలెను. ' ఇట్టి 
వారు భగవంతుని పొందలేరు. 

దైవా త్రభావన (చింతను తోనే నిజమైన సుఖము కలదు.. 


హ్‌ 


పుణ్యకర్యలు దై వాత తభావమును వృద్దిచేయును. పాపకార ములు. 


(oT 


(ప్రపంచభ్‌ భావములను, రాగద్వేషాది గుణములను, దుఃఖములను వృద్ధి 
ఇళ 
ప 


పుణ్యకార్యము లనెడి చిమ్నీని వెలిగించి నప్పటికిని పాష 
కర్మలు, పాపగుణము లనెడి గాలి తగలకుండుట క్రై విచేకమనెడి. 
గ్లాసును (అద్దమును) పెట్టకుండుట (పమాదహేతువగును. 
శుద్దముగా వస్త్రమును ఉదుకుట పుణ్యకార్యము. . చేయుట... 
వంటిది. ఆ వస్త్రమును బురదలో, మలములో పడవేసికొనుట పాష. 
కర్మములలోనికి, దుర్గుణములలోనికి (పవెశించుటవంటి దగును. 
పృణ్యకార్యములను చేయు శక్తి మాకు ఉన్నది కాని కామ (కోధాడి 
దుర్గుణములను దదలిపెమ్టై శ క్తియును, బొత్తిగా పాఫకర్మములను 
మానిచేసే శ _క్రియును a 'కలుగలేదని కొందరు చెప్పుచున్నారు. 
ఇదెట్లున్నదనగా దీపమును వెలిగించే శక్తి యున్నది గాని గాలిక్తి. 
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“ఆరిపోనీయక కాపాడే శ 


లేదని చెప్పినట్లును, వంటచేసికొను శ క్తి 
యున్నదే గాని భుజించే 


శక్తి 
చే శక్తి లేదని చెప్పినట్లును యున్నది. 


చైతన్యమానవు డెక్కువా ? 
జడవస్తువు లెక్కువా ? 
న్లో. అవ్యకాదీని భూతాని వ్య క్తమధ్యాని భారత 
అవ్య _క్షనిధనా న్యేవ తత.కా పరిదేవనా. 
తా. మొదట మానవాది రూపములు లేవు. పుట్టిన తరువాతనే 
"కొంతకాలము కనబడి, నశించిన తరువాత కనబడుట లేదుగదా ! 
.కనుక నిత్యముకాని వాటిని గురించి దుఃఖభించుట దేనికి అని 
భగవంతుడు మనలను (పశ్న వేసినాడు. 
జడమైన నామరూపముల గురించియే మానవులు దుఃఖము 
లనుభవించుచున్నారని విచారించినవా రందరకును తెలియుచునే 
యున్నది. 
అజ్ఞానములో ఉన్నవారికి చేవుడు లేడనుట నిజమే. బంధము 
(దుఃఖము కలదనుట నిజమే యగును. 
జ్ఞానవంతులకు చేవుడున్నా డనుట నిజమే. బంధ మనునది 
(దుఃఖమనునద లేదు. మోక్షమే డం) కలదనుటయు' 
నిజమే యగును. 
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అజ్ఞానముగల మానవులకం పె ధనాది జడవస్తువులే ఎక్కువ 
అనబడును. అందువలననే వై తన్యవంతులుగా నున్న అజ్ఞాన 
'మానపులు ధనాది జడవస్తు పులు సశించినను, నిండాది జడమైన శబ 
ములు వినబడినను రాత్రింబవళ్లును ఎడ్చుచున్నారు. న 
వివేకజ్ఞానము కలవారికి ఆత్మవై తన్యమే గొప్పదిగాను. 
త్రీ ధనాది నామరూప (ప్రపంచము మిథ్యగాను అనుభవ మగుటవలన 
వీరికి దుఃఖము లేదు. ఆనందమే కలదు. 
జడమైన దేహమును మ. నుటకే ధనాది జడవస్తువు 
“అన్నియును సృష్టింపబడినవి. హపోషణ ఆత్మజ్ఞాన సాభనలను 
'వేసికొనుటకే విధింపబడినది. జడమైన వస్తువులపై మోహము 
కలవారికే దుఃఖములు వచ్చుచున్నవి గాన్‌ చై తన్యవస్తువును నమ్మిన 
వారికి చూచుచున్న వారికి దుఃఖమెన్నడును యుండదు. 
మానవులు చైతన్యస్వరూప్పు లై యుండియు స్వల్పమైన 
య గురించి దుఃఖపడుచున్నారు. తన సేవకొరకు జడ 
పులు నిర్మింపబడిన వే గాని జడవస్తువులకు సెవచేయుటకు 
తన్యముగల మానవుడు నిర్మింపబడలేదు. 
జడవస్తువులకు "సేవచేయువారే లోకములో దుఃఖముల పాలగు 
చున్నారు. కనుక వైతన్యోపాసన చేయవలెనేగాని. జడోపాసన, 
చేయరాదు. 


fy 


ey EK 
[స ట్ల 
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జడవస్తువులకు దుఃఖపడు మానవుని తెలివి ఎందుకు. 
కాల్చనా తి 
చై తన్యవస్తువులందు దృష్టి నిలుచుటలేడె యని దుఃఖపడ 
వలెనేగాని జడమైవ వస్తువు దొరకలేదే, నించి పోయినదే యని 
దుఃఖపడుట మూఢుని స్వభావ మగును. జడవస్తువులను (ప్రేమించు 
నదియు, వాటిని గురించి దుఃఖపడునదియు మనస్సే (అంతఃకరణ ము. 
యగును. కనుక మనస్సును జయించుటయే వైతన్యమానవుని. 
ముఖ్యకర్రవ్య మగును. 

ధనాది జడవస్తువులతో తాను సేవచేయించుకొనవలెను. 
తాను పరమాత్మకు సేవచేయనలెను. ఇదే జీవితధర్మ మగును. 


పరమాత్మపై (_పేమదృష్టి నుంచియే జడవస్తువులతో' 
పోష్‌ ంపబడవలెను. పరమాత్మను మరచి జడవస్తువులపై (పేమ 
నుంచినచో ఆ జడవస్తువులు మానవులను దుఃఖములో ముంచున ను. 
విషయమును మరువరాదు. 

పంచజ్జానె ందియములకు గోచరించు విషయము అన్ని 
యును జడమైనవే యగును. కామ (క్రోధాది గుణజములతోనున్న 
మనో బుద్ధ్యాదులును జడమైనవే యగును. నిర్వికారమై, నిర్వి 
కల్చ్పమై సత్య జ్ఞానానందమైన పరమాత్మయే చైతన్య మనబడును, 


భక్తి _ భగవంతుడు 65 


కర్తల నెవరు చేయవలెను? 
ఎవరు వదలవలెను ? 


రో. ఆరురుకో ర్మునే ర్యోగం కర్మకారణ ముచ్యతే 
యోగారూఢస్య త మ్యైవ శమః కారణ ముచ్యతే” గీత. 


(పారంభదశ రో సున్నవారు మొదట మనోవాక్కాయ 
ములతోను, ధన న్‌ అన్న వస్తాదులతోను, బై వార్చణ బుద్దితోను 
పుణ్యకార్యములను చేయుచుండవలెను. ఈ నిష్కామ పుణ్య కార్య 
ముల జేయుట వలన మానసాదీంద్రియములు_ శుద్ధములగును. 
హృదయము శుద్ధమైన తరువాతనే ధనాది వస్తువులపైని, సంపాదనాది 
[క్రియలపైని ఆసక్తి నశించి అంతరదృష్టితోను, పరమాత్మచింతన 
ధ్యానములతోను తృప్పిపడుచు ఆనందించునట్టి దశలు కలుగును... 
ఈ దశలో నున్నవారు బాహ్యకర్యలను చేయరు. చేయవలెనను 
యిచ్చ కలుగదు. చేయకున్నను దోషముగాని, పతనముగాని కలుగదు, 
ఆత్మవిచారణ, పరమాత్మచింతనలే గొప్ప పుణ్యకర్మ యనబడును. 


చాలాకాలము నుండి పనులను చేయక యున్నవారు యిపుడు 
పనులను చేయుచు ఆత్మపరీక చేసికొను చుండవలెను. ఇ'ప్లే చాలా 
కాలము నుండి సనులతోనే కాలమును గడుపుచున్నవారు ఏ పనినీ 
5 
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చేయక మౌనముతో కూర్చొనియుండి ఆత్మపరీక్ష చేసికొను చుండ 
వలెను. మరియు ' భా 
ఏకాంతమున నివసించువారు జనసంఘములోనికి వచ్చి నివ 
పించవలెను. జనసంఘములో నున్నవారు ఏకాంత (ప్రదేశమున 
నివసించవలెను. 
మెత్తని దూదిపరుపులపై పరుండువారు కటిక నేలపై 
పరుండవలెను. కటిక నేలపై పరుండువారు మృదువైన దూది 
పలా పరుండవలెను. 
రుచికరమైన, విలువగల పదార్థములను భుజించువారు విలువ 
తక్కువగల పదార్థములను భుజించు చుండవలయును. విలువ తక్కువ 
గల పదార్థములను భుబించువారు రుచికరమైన విలువగల పదార్థము 
లను భుజించవలెను. 


ప్రీలను చూడరాదనుకొని దూరముగానున్న ss స్త్రీల 
దగ్గర నివపించి చూచుచుండనలెను. పురుమలను చూడరాదనుకొని 
దూరముగానున్న స్త్రీలు పురుషులదగ్గర నివసించి చూచు చుండవలెను. 
చాలాకాలము నుండి స్త్రీల దగ్గర నివసించుచున్న వారు పురుషుల 
సంఘమురలోనికి వెళ్లవలెను. చాలాకాలమునుండి పురుషుల . దగ్గర 
నివసించుచున్న . ప ప్రల నమాజములోనికి వెళ్ళి యుండవలెను. 
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అన్నిపాణుల యందును, అన్ని సలముల యందును పర 

థి 
'మాత్యానుభపము గలిగి యుండుటయే చివరిదశ యనబడును. కాన 
అంతటను పరమాత్మను దర్శించను శ్రితః దారు సూలమెన. ధక 
సాధనతో గాని, సూక్ష్మమైన ధర్ముసాధన నతొగాని బఐవితకొలమును 
గడుపుచుండవలెను. జీవుడు, ఈశ్వరుడు, జగత్తు యను _ద్వెతము 
గోచరించుచున్నంత వరకును రా తింబనళ్లును సునన్‌ తొ గాని, 


ణి 


వాహ్యాందదియములతోగాని సత్సాధనల జేయుచునే యుండవలెను, 


జీపుల బుణము, పితృబుణము, దేవనబుణము, గురుబుణ 
తీర నంతవరకును జీనన్ము కులు కాజాలరని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 
ర్భల జేయనిదే, సాధనల నభ్యసించనిడే బు ణచ తుష్టయమునుండి 
కా జరు గ్‌ ద్‌ శా న మెల్ల 0 
విముక్తులము క జాలము. బుణవిము క్రి కౌనిదె అమనస్కస్టికి (నిర్వి 
చధదూది సి భ్‌ కా క బి An 9 వ్‌ 
కల్ప సమాధి స్ట్‌కి ) లభ్యముక దు. నిర్వికల్ప సమాధినిష్ట సిద్ధించని ద 
'చమఃఖనివృ త్తి, ఆనందపాపియు సిద్దించవు. 
జ 


(బహ ణా అ ల వ్యభిచారులు 


“మయి క భక్తి రవ్యథిచారిణీ” గీత, అ. 18. కో, 10 
కారీ 


“శా, మాంచ యోఒ౬వ్యభిచారేణ భ భ కియోగేన సేవతే 


ఛి బాటే 


స గుణా న్సమతీశై కతా (నృహ్మభూయాయ కల్పతే. 
. గీత, అ. 14. వో, 28 
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తా. వ్యభిచరించని భక్తితో నన్ను భజించవలెననియు, యిట్లు 
భజించినవారే జనన మరణ దుఃఖ సంసారమునకు కారణములై న సత్వ 
“జ స్తమో గుణములనుదాటి మోక్షసుఖము నొందుదురని భగవంతుడు. 
ప్పెను గదా! కనుక భగవంతునియందు మనస్సును చరింపజేయు 
వారే (ఉంచినవారే ) (బహ్మచారు లగుదురు. శబ్ద స్పర్శ రూప రస 
గంధాది విషయ భోగములకు లోబడినవారే వ్యభిచారులు, వ్యభి 
చారిణులు ఆనదడుదురు. 


(౮ 


౮1 


వీర్యమును సంరక్షించుకొనుట “(బహ్మచర్య ” మగునని: 
చెప్పుట సామాన్యతాత్సర్య మగును. దై వనిష్టగలవారే వీర్యరక్షణ 
సికొన గల్లుదురు. (బహ్మ (దైవ భావనలేని వీర్యరక్షణ 
జ్ఞానవంతుల జేయజాలదు. (బహ్మమును ( దైవమును) మరువ 
కుండుటయే నిజమైన (బహ్మచర మగును. 

వ్యవసాయము చేయు ఎద్దులు, దున్నపోతులు, బండిని లాగు 
నట్టి ఆడుగుట్టములు,  మగగుజ్జములు (బహ్మచర్యముగానే 
యుంటున్నవిగడా ! వస్తాదు లనేకులు (బ్రహ్మచర్యముగా నున్నారు 
గదా ! (బహ్మాభావన లేకపోవుటవలన యీ (బహ్మచర్యమువలన 
జాన మమియు గలుగదు. సాధువులలో, సన్నా్యాసులలో, నారీ. 
మణులలో ( (బ్రహ్మచారిణులలో ) అనేకులు దై వభావన, వై రాగ్యము 
లేనివారై యుంటున్నారు. ఇట్టి స్రీ, పురుషులు పై జెప్పిన ఎద్దులు. 


ళీ 
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అనాది 
దున్నపోతులు, ఆడుగుట్టములు, మగగుజ్జములతో సమానమేయగునని = 
'జెవ్పవచ్చును. లోకసేవక కుగాని, డైవనిష్ట షకుగాని ఉపయోగపడని 
బ్రహ్మచర్యము “పేరుమా(త్రమే యగును. సంవత్సరమున కొక 
3 శ యో లు ఆరు ణా చ సీ ne ఇల్లీ అ 
బిడ్డను కనుచున్న గృహస్థులలి అనక సి పురుషులు (దిహ్మచారుల 


కంమె, సన్న్యాసులకం చె అనేక రెట్లు చె దె:వభాపముతో, సత్య 
ధర్మ (ప్రవ ర్రనలతో, నిత్యానిత క్రనస్తువి సృష్టితో, విరక్తితో నున్న 
వారు కనబడుచున్నారు. వారు లోకసేవకూ క చేయనున్నారు. 


కనుక వీర్యరక్షణలో నే గప So గలదని యెంచక మే 
(దిహ్మచారులమనియును. (బిహ్మచారిణులమనియును, ప 
మనియును, విద్వాంసులమనియును గర్వపడక  [బహ్మభావనతోను, = 
స్మరణతోను, వె వై రాగ్యము ముతోను, - లోకసేవోదీ సత త్రర్మలతోను | 
వితమును గడుపుటయే (శేష్టమైనదని నిశ్చయించుకొని (ప్రవర్తించు. 
wy ధన్యాత్ములు, సుఖవంతులు, జ్ఞానవంతులు నగుదురని మరువరాదు, 
చై వనిష్రచేయక, వై వై రాగ్యముతో నుండక, లోకసేవాది సత్తర్మల 
గావించక, మోక్షపాప్తికి ప్రయత్నించక నున్న (బహ్మచారులును, 
"oe పండితులును భూమికి భారముగా నుండుటయేగాని "| 


స్త el 


me పుణ్యాత్ములు. ఇతర సనుల నేషేయును 
_శేయకున్నను వారు లోకపావనులే యగుదురు. (బ్రహ్మ (దైవ 


_ భగవంతుడు 


ణా 
> 
ముల 


ఖ్‌ 
అచ 


ళ్‌ 


& ¢ 
ర్‌ 9 
౬ స 
3 
0 యి 
Ye 7 
14 9d 
వ గ 
చ 
తె hk 
స్స్‌ pad 
oe) ఇ 
WE 
ys 
:* Oo 
3 © 
9 
స్త్ర 6 
y3 
hf A 
ah 
fae Yd 
కం *లి 
29 


టృణము ) 


రి 


న్రిగౌరు (ఘంటశాల ) 


రంగావధూతగారు (మచిలీ 
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వాని పేరుండదు. 


(a) 


(ad 


లెనిచొ 
రన 


jf 3 


ఠి 


ల 

అుగాకాళ్యా 
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దో 


ప్రశ్న * అందరును ఈ లో 


రు గలిగినది. 


మానినప్పుడు. 
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తెంగము. - 
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(పశ్న : మీరు చెప్పే ఆనందము ఈ దేహము విడిచిన 
తరువాతదిగదా ! ఇప్పు డీ దేహముతో ఎన్నో ఆనండములు పొంద 
వచ్చునే శ 

ఉత్త; మీరు ఈ. చేహముతో పొందెడివి, సొందెద నును 
కొవెడివిశ ఆనందములు కావు. భూమండలమునందు అందరికంటె 
గొప్పవాడు ఎడ్వర్ను ప్రభువుగదా ! ఆయనగారి ఆనందము ఒక ఇసుక 

'రేణువనుకుంపే నిర్గుణపర (బహ్మమును గనుగొన్నవాని యానందము 
"మేరుప పర్వతమంతదనీ యనుకొనుము. 


(పశ్న : వివాహమైన పిదప స్నకమముగా గృహస్థాశ్రమము 
జరిపి తదుపరి పరలోకచింత చేయవలెనని అందురే ? 


ఉత్త. ! పొరపాటు. ఇవి మనసు కుదరని మాటలు. ఒకనికి 
 దేహమునిండా కురుపులు లేచినవి. స్నేహితులు చూడవచ్చి కురుపు 
లెట్టున్నవని యడిగినపుడు అన్నిటి కేమిగాని ఈ కురుపే ఎక్కువ 
బాధగా నున్నదనును. 


కొన్నిరోజులకు మరియొకరు వచ్చి యడిగినపుడు (ప్రథమ 
కురుపు మానినను మరియొకదానిని చూపి వెనుకటివలెనే ఈ కురుపే 
ఎక్కువ బాధగలిగించుచున్న దనును. _ ఇట్లు యెంతవరకై నను చెప్పు 
...చునే యుండును. కాబట్టి ఎప్పుడూ ఏదో బాధ టు. యుండున 
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పెండ్లము లేదు, బిడ్డలు లేరు, ఎవరికివారే యమునాతీరే యని 
మాయావ్యవహారమును మానవలసినదే 

(పశ్న : వెనుక జన్మ లున్నవా ? ముందు జన్మ లున్నవా? 

స్వర్గ నరకము లున్నవా ? ఇం(దుడు, యముడును ఉన్నారా ? 

ఉత్త : : ఈ విచారణ లన్నియు అవసరములెదు. తొందరగా 
ఇల్లు తగులబడిపోవుచున్నటుల- శరీరములు పడిపోవును. కావున 
తక్షణమే నీవు కామ క లోభ మోహ మద మాత్సర్యము 
లనెడి మాయాగుణములను విడిచి సుఖము నొందుము. 

కథ ; ఒక ధనికుడు కలడు. ఒకనాడు తన పూలతోటలో 
పందులు పడి తన పూలచెట్లను (ఈతవ్వుచున్నవి. ఇంతలో ఎవరో 
వచ్చి యజమానికి చెప్పినారు. అపుడు యజమాని కొందరిని వెంట 
బెట్టుకొ ని తోటలోనికి వెళి నాడు, కాని వెంటనే పందులను బైటకు 
తోలక ఈ పందు లెవరివి * ? తోటరోనికి! ఎట్టువచ్చినవి ? ఏ వైపున 
కంతలున్న వి 2* అని విచారణచేయు చుండెను. ఇంతలో పూల 
చెట్టి నన్నిటిని పందులు (తవ్వివేసెను. పందులు ఎట్లు వచ్చిన నేమి ? 
కంత లెచ్చట నున్ననేమి? ఎవరి పందులై ననేమి? యజమాని 
వచ్చిన. వెంటనే పందులను బైటకు తోలినచో కొన్ని పూలచెట్ల 
యునను . నిలచెడివిగదా :. అట్లు 'చేయకపోవుటవలన చెట్లు అన్నియు 
పాడె డై పోయినవి. . 
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ఇస్తే దేహముండగనే మాయా మమకార (భాంతులను విడువ 
"వలెననియును, ఆ విచారణ ఈ విచారణల జేయుచు కాలయాపన చేయ 
'కూడదనియును, దేహము పోవులోపల మాయా (భాంతులను దాటనిచో 
:శాశంతానందమును పొందలేమనియును (గహించవలెను, ( ఇప్పుడే 
'పుణ్యకార్యములజేసి పుణ్యమును సమకూర్చుకొననిచో రాటోవు 
జన్మ జీవితము దుఃఖములతో గడచును. ) 

విరకుల మాటలు = వరనలు 

po | అలనే 
(పశ్న : పెండ్రి చెసికొ నక తిరిగెదవేల ? 
రంగావధూత సమా : జాతరలో దిగుట సులభమేగాని గంతులు 
"వేయలేక చావవలెను. 
(ప్రశ్న: పిల్లి నిచ్చుటకుగాను నెను వచ్చితిని, వివాహ 
.మాడుటకు వచ్చెదబా ? 

విర క్తుని సమా. : నా జీవితమును దేవునికి, సద్గురువునకు 
అమ్మి వేసి సతిని గాన వెళ్లుము. 

ప్రశ్న : భార్యను బిడ్డను వదలి సన్యసించితిపేమి ? 

రామతీర ర్ధస్వామి కూ. : చిన్న సంసారములో కంటు అందరూ 
'నావారే, అన్ని దేశ శములు నావే యనెడి పెద్ద సంసార భావనలో 
గొప్ప సుఖము గలదని సన్యసించితిని. 


A 
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శ 


(పశ్న : పెండ్రిచేసికొనియును భార్యతో నుండచేమి ? 
జంబుకుమారుని సమా. ; నా సద్గురువు దగ్గర ఉపదేశము. 
పొందిన తరువాత నేను స్త్రీని, ధనమును ముట్టనని దృఢనిశ్చయముత్‌ 
చెప్పుకొంటిని గాన నాకు సంసార భోగములకో పనిలేదు. 
సమర్ధరామదాసు పెండ్లి పీటపై కూర్చొని యుండి. పిల్ల 
మెడలో కాలిబొట్టు కట్టకుండగనే లేచి వెళ్లి పోయెను, కౌప్రీ నధారిధ్రై. 
తపస్సుచేసి (శ్రీరామునివలన మంతోపదేశముపొంది. మహాత్ము 
డయ్యెను. 
..... సదాశివ్యబహ్మము. పెండ్డి చేసికొనియను. భార్యను ముట్టికః 
విరక్తితో వెళ్లి తపస్సుచేసి గొప్ప మహాత్యుడయ్యెను. అనేక 
[గంథములను (వాసెను. 
.... వడలూరు రామలింగస్వామి వివాహమాడియు భార్యను. 
ముట్టక దై వధ్యానము చేసికొనుచు మహాత్ముడయ్యెను. 
పుణ్యకర్శ ఫలితములు 
శాంత శమ దమంబు సత్యంబు సుగుణంబు 
సిరియు సంపద మంచి శివునిభ కి 
నిర్భయము ఆనంద నిపుణత నిష్కపట 
సీమంబు (వ్రతములు నిత్యమానంద 


రా 
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భూతదయా జాన పుణ్య దానంబులు 


శేదరహితము చాల వీదరక్ష 


అన అన అట / 
దిహసౌందర్యంబు తెంపును ధి ర్యంబు 


పుణ్యకర్మకు ఫలము బుడమి నిదియె 


వ అహి నొక సే ఫలిత మేరు 


అనెడి వాక్యంబు రీతిని అరయు మనగ 


ఆత్మనమ్మితి నారాయణార్య నిన్ను. 


సాపకర్ష ఫలితములు 


గుది మూగియు కుంటి గుజ్జారితనమును 
చెముడు నడ్దియు గూను చిట్డత లలు 
క పిచ్చియు వెట్టి యెతిమత పైత్యము 
గొడాలు న 'త్రియ గుబలకమ్మ 
మందమతి మూఢత్వ మరుపు వంగియు రంకు. 
తొట్టి మొర్రియు బొల్లి దొంగతనము. = 


కఠినము దుర్మార్గ కపటంబు లీవి గల్లు. 
NM గ. 


పాపకర్మకు లభ్య ఫలిత మిదియు. 
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తే. అరరె!: ఈ కపట నాటకం బరసి చూడ 
పరగ జన్మంబు నొక్కే ఫలిత మేరు 
అనెడి వాక్యంబు రీతిని అరయ మనగ 
ఆత్మనమ్మితి నారాయణార్య నిన్ను. 


గీతాశాస్త్ర సా రను 


ల్ల సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం (వజ 
అహంత్యా సర్యపాపేభో గ మోక్షయిప్యామి మా శుచః. 
తా. సమ స్తధర్మములను వదలి నన్నొక్కని నే శరణు -- 
జొందుము. నేను నీ యొక్క. సమ స్తపాపములనుండి విడిపించెదను. 
'దుఃఖించకుము. : 
వివరణ 


ఈ శోకము భగవద్దీతయొక యొక్క. సారమంతయును, మోక్ష భర్మము 
యొక్క త త్య్వమంతయును చెప్పుచున్నట్లు _గోచరించుచున్నదిి 
మరియు (1) జీవుని స్వరూపమును, (ఓ ఈశ్వరుని స్వరూపమును, 
(శ) జీవుడు ఈశ్వరుని పొందే ఉపాయ స్వరూపమును, (4) జీవుడు 
ఈశ్వరుని పొందనీయక జేయుచున్న విరోధి స్వరూపమును, 
(ర్‌) జీవుడు ఈశ్వరుని శరణుబొందియుండుటవలన గలుగు ఫలిత 
మును గురించియును ఈ శ్లోకము చెప్పుచున్నది. 
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జీవుడు 

““ సర్వపాపేభ్యః ”, “మా శుచః” అనుటవలన ఈ 
శరీరములోగల జీవుడు అనేక పాపములు కలవాడనియును, దుఃఖపడు: 
చుండువాడనియును తెలియుచున్నదిగదా ! 

“పురుష స్పుఖ దుఃానాం భో కృతే 'హేతురుచ్యతే హే 
అనగా పురుమడు (జీవుడు) సుఖదుఃఖములను అనుభవించుటకు. 
కారణుడని 18.వ అధ్యాయం శి1.వ కోకమునందు చెప్పెనుగదా £ 

“" బుద్ధిస్టః పర ఎవాత్మా బీవాత్మేతి నిగద్యతే 2? అనగా 
-బిుద్దియందు. (పతిబింబించిన పరమాత్మయే జీవుడు అను (కుతి. 

(oe 
కలదు. ో ఆకాపాశ స్టితో జీవః ” అనగా ఈ శరీరములో ఎవడు. 
కోరికలతో నున్నాడో వాడే జీవుడు. 
-ఈ శ రుజెవరు? 

“ మామేకం శరణం వజ”, * మోక్షయిష్యామి ” ఆనుటు 
వలన భగవంతుడు ఏకస్వరూపుడనియును, శరణుబొందువారికి మోక్ష 
మిచ్చువాడనియును తెలియుచున్నదిగదా ష్‌ సో ఏక్రమెవాఒద్వితీయం: 
(బ్రహ్మా ఆనియును, “ఏకం సక్‌ ఏ(పాః బహుధావదం తి" ఆనియును, 
తక వ్‌కం స్‌త్యం విమల మచలం సర్వధి సాక్షిభూతమ్‌ * అనియునూ 
(శుతి స్మృతులు చెప్పుచున్నవి. 
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| సర్వధర్మాన్పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ * అనుట. 
'వలన దుఃఖములు పోవుటకు జీవుడు .( (మానవుడు) చేయుచున్న. 
ఇతరములైన ఉపాయములను ( సాధనలను అనగా _పయత్నమ్న 
లను ) ఆన్ని టిని పూర్తి రిగో వదలి పెట్టి ఏకె కై కస్వరూపుడై న భగవంతుని. 
ఒక్క-నిని ( శరణు) రక్షకత్వమును. పొందుటయే జీవుడు లలన. 
పొందుటకు సులభోపాయమని తెలియుచున్నదిగదా : 


“సర్వధర్మాన్పరిత్యజ్య” అనగా “ఇతరములైన ఉపాయము. 
లను పూర్తిగా వదలిపెట్టి అని తాత్పర్యము. మనము ఈ తాత్సర ్యమును' 
ఆచరణలో పెట్టలేకపోవుటవలననే మనకు మోక్షమును, ఆత్మజ్ఞాన 
. మును కలుగకయున్నది. (1) లోకములో కొందరు బాధలు వచ్చినప్పుడే 
భగవంతుని ఆ(శయించుచున్నారు, (| పపంచ ముపై మోహమును - 
- వదలిపెట్టకుండగానే భగవంతుని భజించువారు కొందరు గలరు, 
(శి) జగత్తు మిథ్య, భగవంతుడే నిత్యుడు అని నిశ్చయించుకొని. 
 _(్రపంచవిషయములను వదలి భగవంతు నొక్కనినే అశయించువారు 
- కొందరు గలరు, (4) జగత్తు నిత్యమనిగాని, అనిత్యమనిగాని 
_తలంచక సమస్తమును భగవన్మయముగా జూచువారు కొందరును' 
- కనబడుచున్నారు. ఈ నాల్లవవారే మహాత్ములనబడుదురు.. 
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జీవుడు (మ  నవుడు ) దుఃఖము నశించి ఆనందముగా 
'నెప్పుడును ఉండవలెనని కోరుచు ర్మాతింబివళ్లును అనేక (సయత్న 
“ములు చేయుచున్నాడు. కొని దుఃఖ నివ్భ త్తి తిని, ఆనంద్నపా:ప్రిని 
పోందలేకపోవు వుచున్నాడు. ధన సంపాదనతో దుఃఖము నళించుననియు,. 
'దేహాలంకారములతో నానందపడవలెననియు, కామభో గములతోను. 
బిడ్డలను కనుటతోను ఆనందపడవలెననియు, కీ _రిసంపాదనలో 
సుఖము కలదనియు, దేశాటనలో ఆనందము గలదనియు, రుచిగల 
ఆహారములను తినుటలో సుఖము గలదనియు, వాహనము లేక్కు 
అలో సంతోషము కలదనియు, శిష్యులను సంపాదించుకొని సేన 
'చేయించుకొనుటలో సౌఖ్యము కలదనియును___ ఈవిధముగా దుఃఖ 
నివృ త్తికిని, ఆనంద పొ ప్తికిని మానవుడు అనేక ఉపాయములను 
ఆశ్రయించుచున్నాడు. కాని వీటివలన శాశ్వతానందము నొందుట 
చేదు. శాశ్వతానందము నాందుటకొరకే “ మామేకం శరణం 
వజ” అని భగవంతుడు జీవునికి చెప్పుచున్నాడు. . 


అశాశ్వత మైనవాటిని శరణుబొందినచో అశాశ్వత సుఖమే 

 కలును. శాశంతమెన పరమాత్మ దేవుని శరణుబొందినమా[ తమే 
గ బోటు 

bi కలుగును. ఈ త _త్వమును మానవుడు ఆనుభవ 
పూర్వకముగా గు రించి మెలగనంతవరకును సుఖము న్‌ కంర 
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న సర్వపాపే భ్యః ” అనుటవలన పలువిధములై న పాసములే'' 
జీవుని (మానవుని ) మోక్షనుఖము (ఆత్మసాకాతా;_ర సితిని స. 
we) — ఆ. 
నశించనంతవరకును మానవునకు అనేక బాధలు వచ్చుచునే యుండును-- 
పాపమువే విరోధులు. “ జ్ఞానముత్పద్యతే పుంసాం క్షయాత్‌' 
పాపస్య కర్మణః '” అనగా పాపములు నశించినప్పుడే మానవునకు 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగును అని తాత్పర్యము. “యావచ్చ పాతకం : 
దేహే తాన త్నిద్ది ర్నజాయతే ” అనగా ఎంతవరకు, దేహములో పాతక 
ముండునో అంతవరకును జ్ఞానసిద్ధి కలుగదు క్త, శాస్త్ర సిద్దాంతము.. 
కనుక కామ [కోధాది గుణములరూసముగానున్న పాతకములే మానవు... 
నకు ( ముముక్షువునకు ) పరమశతువులని (గహించవలెను. 
ఎన్నిపాపములు పైబడి కస పిస (తొక్కినను, ఎన్నిగుణములు పుట్టి. 
ప. ఆల్లకల్ణోలము చేసినను, ఎంతమంది శతువులు. 
హమును నుగ్గునుగ్గు జేసినను, పరమాత్మ దెవునిమా తము శరణు. 
క. స్మరిందబయము మానకూడదు. 
పం క 
న సర్వపాశే పేఛ్యః మోక్షయిష్యామి ” అనుటనలన సమస్త 
ఫాపములనుండియు మోక్షము నొందుటయే పరమాత్మను అనన్య 
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శరణుబొందినదానికి  సరమ్మపయోజన మగును, “*తరతి శోక 
మాత్మవిక్‌ ” అనగా “స్వాత్మను సాక్షొత్క_రించుకొనినవారు దుఃఖ 
మును తరింతురుు అని (కుతికూడ చెప్పుచున్న దిగదా fie 


సారాం నము 


ఈ శరీరములో నెవడు పలువిధములై న పాపములతోను (కామ 
(కోధాది గుణములతో ), దుఃఖములతోను కూడియున్నాడో వాడే 
జీవుడని (గహించవలెను. ఏకస్వరూపుడును, మోక్షమొసంగువాడును. 
ఎవడుకలడో వాడే భగవంతుడని తెలియవలెను. దుఃఖము పోవుటకును,. 
సుఖము నొందుటకును చేయుచున్నట్టి ఇతర్యససయత్నముల నన్నిటిని: 
వదలి ఏకస్వరూపుడై న పరమాత్మ నొక్కనినే సర్వదా శరణు బొంది: 
యుండుట దుఃఖమును తరింసచేయు ఉపాయమని గుర్తించవలయును.. 
హృదయములోగల పలువిధములై న పాపములే దేవుని భజింపనీయక,. 
దై వామృతమును (తాగనీయక (పపంచ భాంతు లనెడి గోతులలోనికి: 
బడ్యదోయునట్టి పరమశ(త్రువులని (గ్రహించి దై వసహాయముతో" 
ఆ పాపములనెడి ( కామాదులనెడి ) శ్యతువులను హతమొనర్చ. 

వలెను... క ఫా 1 |. cE 
6 


82 భక్తి _ భగవంతుడు 

సంపూర్తిగా దుఃఖనివృ త్తి నొంది ఆనందసాగరమునందు 
శాశ్వతముగా _ నోలలాడుటయే భగవత్‌శరణాగతియొక్క పరమ 
(సయోజనమని తెలియవలెను. కర్మ, భక్తి, యోగ, జాన సాధనలు 
వ జ 
అన్నియును మోక్షమొందుటతో పరిసమా ప్తి నొందుచున్నవి. 

అనిత్యమైనవానిని నమ్మి తేనే 

కఖము కలుగును 

శ్లో గం్యతీవ సుమతీ నాశం ఉదధిః దైవతాని చ 
ఫేన (ప్రఖ్యః కధంనాశ౦ మ ర్హ్య్యలోకో నయాస్యతి. 
తా. నడుచుచున్న ఈ భూమి, సమ్ముదములు,. దేవతలు 
అన్నీ నశించును. నీటిపై గలిగే నురుగువంటి ఈ మానవలో కము 
నశించకుండ ఉంటుందా ? 1. 

ళో పంచధా సంభృతః కాయో యది పంచత్వ మాగతః 
కర్కభిః స్వశరీరో ₹ైః తతకా పరిదేవనా ? న. 
శా పంచభూతములతో (అనగా మన్ను, జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశములతో ) నిర్మెంపబడిన ఈ దేహము తాను చేషి 
కొనిన పుణ్య పాప మ్నిశమ కర్మలతోగూడి మరణము పొందితే. 
ఏడ్చుటి దేనికి? 
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3న 


సర్వే కయాంతా నిచయా 
పతనాంతాః సముచ్చయాః 

సంయోగా వి పయోగాంతః 
మరణాంతం హి జీవితమ్‌. 


తా. సర్వనామ రూపములును నశించును. గొప్పగా "పెరిగిన 
వన్నియు పడిపోవును. అన్ని నంబంధములును వదలిపోవును. 
మరణీంచగానే జీవితము సమాప్తమగును. 


ని 


NC శ్రేష్మాాశు బాంధవై ర్కుక్తమ్‌ 
(పేతో భుంశే, యత్యోవశ క 
అతో నరో ది తవ్యం హొ 
కయాః కార్యాః (పయత్నతః, 


తా. పత మి( తాదె బంధువులు చచ్చినవారిని గురించి ఏడ్చుచు 
విడుచుచున్న (కార్చుచున్న్ర చీమిడిని, కన్నీళ్లను _పేతము ( జీవుడు 
విధిలేక (త్రాగును కనుక మరణించిన వారిని గురించి ఏడువకూడదు. 


మరణ దుఃఖ ముండరాదు 


వ. 


మా శోకం కురుతా నిత్యే సర్వస్మిన్‌ పాణ ధర్మజీ 
ధర్మం కురుత యత్నేన యోవః సహ. గమిష్యతి. 


శీ4 భక్తి = దగవంతుడు 


. తా [ప్రాణము అనిత శ్రమైనషా_ చ ర్‌ 
నిత్యధర్మమే. కనుక మరణమునకు దుఃఖపడరాదు. _ చేసికొనిన 
ధర్మమే మనవెంట os కనుక ధర్మము (్రాణ్యము) చేయండి. 


ల మను] మ నిస్సారో నార మారణం 
యః కరోతి స సమ్మూఢో జల బుద్చుద సన్నిఖే. 


(కాశ్యాయనుడు ) 


తా. ఈ మానవ శరీరము అం అరటిచెట్టు _మానువలె సారము: 
"లేనిది. వీటిబుడగ వంటిది. దీనిలో సారవ మున్నదని తలంచువాడు 


పూర్తి గా మూగుడే. 


దుఃఖము శరీరమును, మనస్సును కృశింపజేయును. సంతోషము 
(నవ్వు) ధై ధైర్యమును, ఆరోగ్యమును పెంచును. 


సంసార మను తిరుగలి 


శో భవ దుఃఖ ఘరపేన పిష్యంతే సర్వమానవాః. 
జాం | రు 
దుఃఖ ముక్తః సదానందః కృష్ణఖభకోహి కేవలః. 


భక్తీ = భగనంతుడు త్‌ 


తా. సంసారదుఃఖ మను తిరుగలియందు. పడి మానవులందరును 
“నలిగిపోవుచున్నారు. కేవలము కృష్ణ భ కుడు ఒక్కడే ఆ దుఃఖము 
- నుండి విడివడి సదా పరమానందమును పొందుచున్నాడు. 


తిరుగలిమధ్య వడిన గింజలు నలుగుచున్నవిగాని మధ్యగురుజు 
“నాశ్రయించిన గింజలు మా(తము నలుగనట్లు భగవంతు నా(శయింఛిన 
ఉవౌరు మా(తము ఈలోక (సంసార ములో నలుగుటలేదు. 


లో. శాస్త్రం భూరి నిజస్వరూప మతయే స్వారాధనార్థం వపుః 
స్వధ్యానాయ మనశ్చ బుద్ధి మనఘాం లంగంచ తీర్జాదికం 
తత్వార్లా నుపదేషు ముత్తమ గురుం దత్వాను గృహాతినః 
ధి టె షర ణ్‌ 
కిం కార్యం తదసి (భమె మయదికిం కుర్వీత స ర్వేశ్వరః 


ఠా. దయామయుడగు సర్వేశ్వరుడు మనము శాశ్వత పర 
1బహ్మానందము నొందుట కొరకే మానవశరీరమును, వేదాంతళాస్త్రము 
లను, జపము చేయుటకు మనస్సును, పరమాత్మను భ్యానము చేయుటకు 
బుద్దిని, పాపములను పరిహారము చేసికొనుటకు పుణ్యక్షేత్రతీర్ణ 
'దేవాలయములను, నీతి ధర్మ భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యములను తెలియ 
జేయు సద్గురువులను ఇచ్చియన్నాడు. వానిని సేవించకుండుట మన 
తప్పేగాని దేవుని తప్పేమి గలదు? 
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జననము, జీవనము, మరణము 


(పశ్న : స్వామీ ! ఈ రోజులలో మానవులు నుఖముకం"డె. 
బాధలను ఎక్కువగా అనుభవించుచున్నారు. కారణమేమి ? 

నమా : అన్ని దుఃఖములకు ( బాధలకు, న్లేశ ములక ¥ 
కారణము అధర్మవర్త రనలు, ఆజ్ఞాన గుణ భాంతులు నగును. 

త ల్రిదం[డులు సత్య ధర్మ వర్త రనలతో, దయ, శాంతము, భక్తి, 


జ్ఞాన, వై రాగ్యములతో నున్నచో మంచిగుణవ ర్త న, ఆర్‌ రోగ్యవంతు 1 
లైన సంతానమును కనెదరు. 


త ల్రిదం(డులు మంచివారు కానిచో దుర్మార్లులును, చెడ్డగుణ . 
ములు గలవారును, రోగులును పుట్టుదురు. 


జీవనము 


మనము ఎవరెవ రి సహాయములకో జీవించుచున్నా మో, 9 
వారి వారి బుణములను తీర్చుచు బీవించుచుండవలెను. 


“మొదట తల్లిదండులకు బాధ గలిగించక పోషించురు అ 
బుణమును తీర్చుకొనవలెను. | 
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సూర్య, చం(ద, (బ్రహ్మ, విష్ణు, మహే హేశ్వరులను ; భూదేవి. 
అలదేవత, అగ్నిదేపుడు, వాయుదేవుడు, ఆకాశము "మొదలగు దేవత: 
“అను నమస్కా-రములతోను, ష్‌ పూజలతోను, సో త్రములతోను, 
త సేవించుచు వారి బుణమును టు 


చుండునట్టి బుషులకును, మహాత్ములకును, సాధుసన్యాసులకును, : 
గురువులకును, పరమభకులకును సేవచేసి వారి బుణములను తీర్చ 
వలెను. | ల 
ఎవ్వరికిని బుణసడనివారే శారీరక బాధలును, మానసిక బాధ. 
ముమ లేవివారై ర శాశ్వత మోకసుఖము న్‌ నొందెదరు. 

మరణము 


జననము సాధారణముగా అందరి దృష్టిలో నుండును. కాని 
మరణము అందరి దృక్పథములో నుండదు. 


దైవమును, మరణమును మరువనివారే తొందరగా (వ్వా 
కందానుభవము నొందెదరు. 

అనేకమందికి మరణింతుమనియు, మరల కర్మా నుసారముగా 
;నసమొందెదమనియు గుర్తులోనుంచుకొని నమ్మకములేకపోవుటు 
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చేతనే చెడ్డపనులు చేయుచున్నారు. నేను, నాది, నావౌరు యను... 
పపకతకులకో బంధింసబడియున్నారు. 
లోకములో దర్శిదముతో, రోగమ్మ్గులతో, అశాంతితో, కుంటి ” 
తనముతో, గుడ్డికన్నులతో, అంగహీనతతో _బాధలుసడుచున్న వారిని - 
చూచుచును పాపభీతిలేనివారై మమకారమును విడువక (పవంర్తించు - 
మానవులు మానవులు కారు, రేండు కాళ్ల హ్రరమృగములనికు: 
చెప్పవలెను. 
ఈరోజులలో మానవులు ధనమునకు దాసులై, కామ. 
భోగవకులై అనేక పాపములు చేసి చెడిపోవుచున్నారు. 
డెప్పసీ పెని, సత్య ధర్మవర్త రృనలపైని విశ్వాసముగలవారే 

దై వాంశసంభూతు లనబడుదురు. 


ఆల్పసు ఖలాభము లకు లోబడి పతక సుఖ(పొ ప్రి స్త్‌ పొటు :- 
పడనివారు మూఢు లనబడుదురు. 


పుణ్యమననేది? 


దేవుని పూజించుటయును, కీ ర్రించుటయును, ప్రార్థించుట - 
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పుణ్యమే. మహాత్యులకును, సాధువులకును, భ కులకును సేవచేయట 
పుణ్యమే. అన్నదానము, వస్తదానము, కుటీర దానము, జొషన 
దానము, [శమదానము, (దవ్యదానము, విద్యాదానములను చేయుట 


పుణ్యమే. తీర్ణయా(త్రచేయుట, దిక్కులేనివారికిని, రోగులకును సెవ 
'చేయుట పుణ్యమే. పశుపక్ష్యది మృగములు బాధలో నున్నపుడు సేవ 
చేయుట పుణ్యమే. పుణ్యకర్మలను చేయువారిని చూచి సంతోషించు 
నుండుట కూడ పుణ వమ. 


పపుసున ద? 


దేవువి మరచుట పాపము. మానవాదిప్రాణులకు భాధ గలిగిం 
చుట పాపము. పరుల తప్పులను వెదకుట పాపము. సరులపై దోషా 
దరోపణ జేయుట ప్రాసము. సరుల సొమ్మును తీసికొనుట పాపము. 
పరులను తిట్టుట పాపము. సర్వము 'దేవునిదై యుండగా నాదీ, నావారు 
'యనుట పాపము. చేహములోగల ఆత్మను మరచి దేహము, మనో 
సంకల్పగుణములును చేను యనుకొనుట పాపము. పాపపు పనులను 
'బేయువారిని చూచి సంతోషించుట కూడ పాపమే. 


యథా అన్నం తథా మనః 


పుణ్య పాప మోజెది ఫలితములన్నియు ఆహారములో నే గలవు. 
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ఆహార మెట్లుండునో మనస్సుకూడ అన్తే యగును. గొప 
వారు మాత్రము మనస్సుతో ఆహారమును మార్చుకొనెదరు. ఒ 
భకు డు మహవమ్మదీయుడు పెట్టిన మాంసాహారమును శాకాహారము? 
మార్చి భుజించినట్లు భ క ఏిజయములో కథ కలదు. 

సాధారణముగా మంచి ఆహారమువలన మనస్సు మంచి? 
మారును. చెడ్డ ఆహారభక్షణవలన మనస్సు చెడ్డగా మూరును, 

ఆహారము మంచిదై నను చెడుభావముతో భుజించినచో చెం 
ఫలితమే గలుగును. 


ఆహారము చెడ్డదైనను మంచిభావముతో భుజించినచో మం 


వంటచేయు బారలలో మంచి చెడు త కలరు 


భుజించు వాళల కో మం చి భావముతో పతక వారును, కా 
[కొధ భయాది క అ భుబించువారును కలరు. 


వైన, సంపాదించిన ఆహారమును భుజిం 
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శజో తిని 


శ 


ఆరా 


భుజించుట 
చుండెను. 
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* అమ్మితినీ. అందులోని రెండు వేల రూపాయిలతో సాధు సమారాధన 
" చేసితి నని చెప్పెను. ఈమాటలను వాన్మప్రస్థుడు మహాత్ముని 
“వద్దకు వెళ్లి చెప్పెను. అపు డా మహాత్ముడు ఇట్లు చెప్పెను సు 
ఇ. యం ర 
" ధ్యానము చేయునపుడు దుఃఖముతో ఆ స్త్రీయే నీకు కనబడెను. కనుక 
. చెడ్డవారి ఆహారమును ముముకువులు, సాధువులున్ను భుజించరాదు. 
“వస్త్రములను, పా(తలను, ధనమును, నీళ్లను తీసికొనరాదు.” 
ర తులు, వ్యాపారస్తులు, ఉద్యోగస్తులు, సాధుసన్నా్యాసులు, 
రా థి థి 
వన్యాయమార్షమున ఆహోరాదులను సంపాదించుకొనవలెను. లేనిచో 
ఓరోగులు చంచల మనస్సు గలవారు. దుష్టులు నగుదురు. 


సమాప్తము 





